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休

047-750-1512

いこいの店  喫茶Rio

八千代台南1-1-10
月・火・金  11:00～19:00
土・日・祝     7:00～17:00
水・木 
 　

1
MAP 

休

油彩画家　林 美蘭
「研究者」表   紙

19号のテーマは 「八千代台でアジア散歩」
「あら！ここにもベトナムのお店ができてる！」
八千代台にいながら外国気分？
本場の雰囲気を味わえるアジア散歩をご案内いたします！

八千代台の
情報紙ReATTA

　ReATTAは、八千代台の「あった」を再発見するまちの
情報誌。 「八千代台まちづくりプロジェクト」から生まれ
た、「八千代台まちづくり合同会社」より、 2017年７月
15日に創刊しました。ボランティア編集部員が企画・取
材を行い、記事にしています。地域や読者の身近な存
在となれるよう、努力し続けるReATTAを、よろしくお願
いいたします。

パッと明るい笑顔が広
がる佐藤千尋さんと出
会ったのは昨年5月の社
会福祉協議会さんにて
開催されたとあるワーク
ショップでした。
慶応義塾大学大学院メディアデザイン研究科の専任講
師です。え、なになにどんな人なの？なんで八千代なの？
と気になりますよね。たくさんお話を伺いましたので誌
面の記事をどうぞお読みくださいませ。面の記事をどうぞお読みくださいませ。

https://www.facebook.com/reyachiyodai/

https://www.instagram.com/reyachiyodai/

reatta@yachiyodai-machi-llc.com

Facebook Instagram E-Mail

ReATTAのSNSはこちらから

　　

080-8568-0880

高津珈琲

高津527-1
10:00～18:00 
（LO17:30）
月曜日・火曜日
11台

西口3番バス乗り場から
高津団地入口で降りてすぐ

味わい深いスペシャルティコーヒー
を築100年の古民家の雰囲気で パンケーキが人気 !

休

MAP 

　　八千代市産の米粉ラーメン
　　『あかり』で、塩分約3gの
“醤油ラーメン”と”オリジナル担々麺”

みんなの"ホーム"の場でありたい

080-9402-4932 

珈琲とボドゲの店  ホウ・ム 

八千代台南１丁目12-3-202 
平日　　15:00～23:00
土日祝　13:00～23:00
隔週月曜、毎週火曜 

4歳のお子さんから大人まで楽しめる、
世界中のボードゲームが634個 ！ 

休

ボドゲ初心者の
人でも手軽に
楽しめるゲーム、
沢山あります！

0120-48-9590

長寿食堂かぐれ

八千代台北6-8-9
11:00～14:00　　　あり 
土・日(祝日は不定期営業)
 　

休

こだわりの調理方法と、管理栄養士が考案した
栄養バランスを組み合わせた美味しくて身体
にも良い料理をお届けします。

酵素玄米が美味しく食べられるお店 ♪

"カラダにも美味しい"
酵素玄米
「発酵和美人」

外食だけど外食ではない、家庭料理のお店です。
全て手作りのお惣菜は、ホッとする優しいお味。
お食事は季節のお野菜を使用。旬の食材で免疫力アップ！
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MAP MAP 

0120-346-164
八千代台北1-11-5-2　フジタカビル2階
7:50～18:50
金曜・祝日・お盆・年末年始　　3台

2日前の夕食をすぐに答えることはできますか？
答えることができなければ、認知症のリスクが高まって
いる可能性があります。認知症にならず、ご自身の足で
歩き続ける為の頭と体づくりを全力でサポートします。

ノバスフィットネス　会員募集中 !

新メニューは
米粉麺＆ピーナッツ＆
RIOポークの担々麺NEW

貸切ご予約受付中！

”ピンピンコロリ”を実現する頭と体の健康体操”

移転しました！2023年12月22日OPEN！

全10席。ランチタイムはぜひご予約を

テイクアウトも。くわしくは
上のQRからホームページへ

休 P

休

おうちごはん 光里　　
全て手作りのお惣菜。家庭料理でおくつろぎください。

ひかり

070-7549-5946
八千代台西1-6-6  ニューハウスビルB
12時～  不定営業なのでスケジュールをご確認下さい 月曜・木曜  ※変更あり

テイクアウトも。くわしくは

13
MAP 

トレーナーが
常にいるので、安全で
効果的に運動が
できます！！

八千代台まちづくり合同会社

トリトメナク #ぴーちゃん
編集後記

目　次
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最新版 
八千代台のアジアマップ

八千代台へ
アジア散歩に行ってみた

目次・ReATTAについて

全域マップ／周辺マップ

19

10

08

12

特集  八千代台でアジア散歩

ヴァイオリニスト寛子の奏でるヨガポーズ

「こんな本、あった！」

YachiWalk

表紙の絵「研究者」
メディアデザインで米本団地の
地域活性化に取り組む
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やちよ 中国語 英語 会話教室
春の入会キャンペーン・入会金無料！ (3/1～4/30)

予約可
こども歓迎

相談無料
ベビーカーOK休 P

白と青の小さな語学教室

ネイティブ講師、日本人講師在籍

20
MAP 

八千代台駅徒歩3分。
赤ちゃん連れ歓迎。
子供(3歳)から大人まで。
個人/グループレッスンあり。
英語子どもクラス多数。
中国語子どもクラスもスタート！
無料体験レッスン受付中。

047-481-8774
八千代台北1-10-13
10:00～21:00
不定休 　　なし

特選珈琲 11
MAP 

SCAJ認定アドバンストコーヒー
マイスターのお店 

050-3571-6233
八千代台東4-12-10
14:00～18:00 (月～金）
13:00～18:00 (土・日)
水曜日
 2台

休

学校からそのまま来ての預かり利用
はもちろん、中国語・英語・日本語
レッスンのみのご利用もスタート ！
無料体験受付中♪
駄菓子屋は子どもも大人も大歓迎～
懐かしの駄菓子のほか、10円ゲーム
や100円ガチャも。
ご予算に応じて駄菓子ギフトも承っ
ております。

放課後ハウス  日本小屋
日本語教師が始めた学童スタイルのお勉強屋さん

16
MAP 

080-7681-9092
八千代台東1-44-2
通常時：月・水・金  14:00～18:00

うわさの駄菓子屋こちらです！

info@nihongoya.com

SCAJアドバンストコーヒー
マイスターが厳選した特選
珈琲の店頭ラインナップ
が24時間いつでも買える!

特選珈琲オンライン
ヤフーショッピング店

美味しい味噌ラーメン
餃子テイクアウトOK！

047-483-6436

札幌ラーメン  パンケ

八千代台北1-9-3
11:30～翌1:00（不定期）
月曜日　予約：不可
駐車場無し
店近くにコインパーキングあり

休 ↓1月から土曜はお休みです

きっかけとなった
手作りの
Yachi  Walk

特集 八千代台でアジア散歩

　八千代台のまちに起きている変化、皆さんお気づ
きではありませんか？

　コロナ禍で閉店したお店も多く、そのあとからだん
だんと外国のお店が増えてきたように思います。昔か
らアジア料理は好きだったので、せっかくなら巡って
みようと思い、八千代台にある外国のお店を記録して
みました。
　外国の方がやっているお店は、本格的な味が楽し
めそうな反面、日本語は通じるのかなと不安になるこ
ともあると思います。また、なじみがないので怖そう…
と思ってしまうことも。
　ですが、勇気を出してお店に入ってみると、本場のよ
うなおいしいお料理に出会うこともできます。これを知
らないなんてもったいない！ もっとたくさんの人に知っ
てほしい ！  八千代台にこんな素敵なお店があるよ ！ 
このような思いで、YachiWalkを作りました。
　この度、ReATTAにおいてYachi Walkをもとにした
アジア特集ができたことをとてもうれしく思います。
　八千代台は魅力たっぷりのいいところ。まだまだ皆さ
まが知らないディープな八千代台をお届けいたします！

「あら！  ここにもベトナムのお店が
できてる！」

0405

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

ReATTA19_20P0215入稿.pdf   2   2024/02/15   23:33



緑が丘スタジオより毎日
24時間放送中。月曜～金
曜の15時からは生放送 ！
FMふくろうのホームペ
ージからスマホでも聴
けます。

ふくろうFM
地域のみんなが主役 ！

八千代市の
コミュニティFM

047-450-2960
緑が丘2-2-10 秋葉ビル5F
http://296.fm

（学）八千代台教会学園

 047-482-4846
　  八千代台東4-5-15
　  8 台（送迎の方専用）

https://www.sannai-kindergarden.com

三愛幼稚園
大きな木陰の子どもたちの庭 Kindergarten

自由な遊びの空間と時間を保証し、
保育者自らが子どもひとりひとりの思いに
寄り添う中で、「神と人と土を愛する」
心を育む保育をめざしています。
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0607

Sen Quán

3TEA
スワンナプーム

韓国家庭料理 愛

Ngon Quán
ゴンクアン

ニューガウレレストラン
＆セクワガル

HungNhan

毎日フードプロダクツ

韓国食堂
オンニネ

Happy People's Mart

中国料理
楼蘭（ロウラン）

LAO’WU
台湾喫茶

Raja Nepali Indian 
restaurant

バンコクラーメン

桂林餃子

エベレスト
カレーハウス

SScafe

SAKURA6868

カトマンズ
 キッチン

韓国村

喜来園

Xuxu mart

ユアエルム

八千代台駅

北
本
通り

「LAO'WU 台湾喫茶」
ルーローハン！

「バンコクラーメン」
パッタイが一押し！

「SSCafe」
スープカレーが本格的！
ただいまお休み中で
再開が待ち遠しい…

「毎日フードプロダクツ」
　シナモンを買って
おうちでチャイ！

「ニューガウレレストラン＆
セクワガル」

野菜カレーセット！

中華人民共和国

大韓民国

インド

タイ王国

八千代台の
アジアマップ

バングラデシュ人民共和国

台湾（中華民国）

スリランカ
民主社会主義共和国

ネパール
連邦民主主義共和国

フィリピン共和国

レストラン・カフェ ショップ・スーパー

P.8で
紹介

P.9で
紹介

P.9で
紹介

中
央
通
り

エ
ポ
ラ
通
り

ゆうゆう通り

北仲通り
西仲通り

西口

東口

最新版

東正点心

P.8で紹介

八千代台東
3-23-2

QRコードを読みこむと
GoogleMapで情報を
確認することができます。

ベトナム
社会主義共和国

De Nhat
Quan

「SSCafe」
スープカレーが
本格的！

「スワンナプーム」
　ソフトシェルクラブが

おすすめ！

BON BON Quán

中華物産信華 

SAO VIET 
サオヴィエット

CHIBA 
ASIAN MART
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子
ど
も
た
ち
を
送
っ
た
マ
マ
た
ち
が
集
ま
る
点
心
工

房
。真
っ
白
い
作
業
服
に
着
替
え
、帽
子
マ
ス
ク
手
袋

と
衛
生
管
理
体
制
を
整
え
て
点
心
を
一
つ
一
つ
手
作
り

し
て
い
ま
す
。

以
前
は
冷
凍
食
品
の
発
送
の
み
で
し
た
が
、昨
年
か

ら
週
に
３
日
の
店
頭
販
売
を
始
め
ま
し
た
。お
や
つ
の

時
間
の
午
後
３
時
に
、蒸
し
た
て
の
肉
ま
ん
や
あ
ん
ま

ん
な
ど
が
味
わ
え
ま
す
。店
主
お
す
す
め
は
、店
主
の

大
好
物
の
タ
ロ
イ
モ
を
使
っ
た
タ
ロ
イ
モ
ま
ん
、こ

こ
で
し
か
買
え
な
い
一
品
で
す
！

　
ベ
ト
ナ
ム
料
理
は
辛
く
は
な
い
け
れ
ど
、少
し
ク
セ
が

強
い
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
。定
番
の
牛
肉
フ
ォ
ー
を
頼

み
ま
し
た
が
、口
に
合
う
だ
ろ
う
か…

。そ
ん
な
こ
と
を
考

え
て
い
る
と
ラ
ン
チ
セ
ッ
ト
が
運
ば
れ
て
き
ま
し
た
。ラ
ン

チ
セ
ッ
ト
に
は
砕
い
た
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
が
乗
っ
た
サ
ラ
ダ
と
、

生
春
巻
き
も
つ
い
て
い
ま
す
。

　

牛
肉
フ
ォ
ー
は
具
の
野
菜
や
牛
肉
も
思
っ
た
よ
り
ボ

リ
ュ
ー
ム
が
あ
り
、白
っ
ぽ
い
ス
ー
プ
は
牛
の
出
汁
が
し
っ

か
り
と
感
じ
ら
れ
ま
す
。ア
ジ
ア
料
理
に
欠
か
せ
な
い
パ

ク
チ
ー
は
、そ
の
独
特
な
香
り
で
好
き
嫌
い
が
わ
か
れ
る

食
材
。自
分
も
パ
ク
チ
ー
に
苦
手
意
識
を
持
っ
て
い
ま
し

た
が
、こ
の
牛
肉
フ
ォ
ー
と
一
緒
に
す
す
る
と
ほ
と
ん
ど
気

に
な
ら
ず
、む
し
ろ
お
い
し
い
と
感
じ
ま
し
た
。

普
段
は
あ
ま
り
行
か
な
い
ア
ジ
ア
系
の
お
店
に
行
く
こ

と
で
、ち
ょ
っ
と
し
た
旅
行
気
分
を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。次
は
メ
ニ
ュ
ー
に
載
っ
て
い
た
豚
ホ
ル
モ
ン
の
ブ
ン

で
も
頼
ん
で
み
よ
う
か
な
。

　

八
千
代
台
駅
か
ら
徒
歩
３
分
の

と
こ
ろ
に
あ
る
ベ
ト
ナ
ム
料
理
屋

「
ゴ
ン
ク
ア
ン
」。ア
ジ
ア
ン
な
イ
ン

テ
リ
ア
で
飾
ら
れ
た
独
特
の
空
気
感

に
ひ
る
み
つ
つ
店
内
に
入
る
と
、二

階
か
ら
賑
や
か
な
外
国
語
の
カ
ラ

オ
ケ
が
聞
こ
え
ま
し
た（
後
か
ら
聞

く
と
、こ
の
日
は
誕
生
パ
ー
テ
ィ
だ
っ

た
そ
う
）。全
身
で
ア
ジ
ア
ン
な
雰
囲

気
を
感
じ
つ
つ
、牛
肉
フ
ォ
ー
の
ラ

ン
チ
セ
ッ
ト
と
好
奇
心
で
全
く
想
像

の
つ
か
な
い
ヌ
ッ
ク
メ
ー
ダ
ー
ダ
ム

と
い
う
ド
リ
ン
ク
を
注
文
。

　

次
に
向
か
っ
た
の
は
、八
千
代
台
駅
西
口
す
ぐ
近
く
に

あ
る「
３
Ｔ
Ｅ
Ａ
」。

　

こ
ち
ら
で
は
タ
ピ
オ
カ
ミ
ル
ク
テ
ィ
ー
と
バ
イ
ン

ミ
ー
、軽
食
な
ど
が
楽
し
め
ま
す
。バ
イ
ン
ミ
ー
と
は
パ

ク
チ
ー
や
な
ま
す
に
メ
イ
ン
の
肉
類
を
フ
ラ
ン
ス
パ
ン
に

挟
ん
だ
ベ
ト
ナ
ム
風
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
の
こ
と
で
す
。今
回

は
ベ
ト
ナ
ム
風
豚
ハ
ム
バ
イ
ン
ミ
ー
を
注
文
し
ま
し
た
。

パ
リ
パ
リ
の
フ
ラ
ン
ス
パ
ン
と
ジ
ュ
ー
シ
ー
な
豚
ハ
ム
、

そ
れ
に
新
鮮
な
ニ
ン
ジ
ン
、大
根
、キ
ュ
ウ
リ
、パ
ク
チ
ー

な
ど
の
具
材
が
見
事
に
調
和
し
て
い
て
と
て
も
お
い
し

い
。バ
イ
ン
ミ
ー
以
外
に
も
ベ
ト
ナ
ム
風
ぜ
ん
ざ
い
な
ど

も
あ
る
そ
う
で
す
。次
に
来
店
し
た
と
き
は
ぜ
ひ
食
べ
て

み
た
い
で
す
ね
。　　
　
　
　

  

（
取
材　

関
根
悠
太
）

ヌックメーダーダム

牛肉フォー
フォーといえば、
平たいお米のヌードル

ママさんが作る
安心本格中華点心

ヌックメーダーダム 

　

八
千
代
市
の
第
３
次
多
文
化
共
生
プ
ラ
ン

に
よ
る
と
、２
０
２
０
年
３
月
時
点
で
の
市
内

の
外
国
人
住
民
数
は
市
民
の
３
％
で
約
６
千

人
と
な
っ
て
い
て
、国
別
で
み
る
と
、一
番
多
い

国
は
中
国
、次
い
で
ベ
ト
ナ
ム
、フ
ィ
リ
ピ
ン
、

と
な
っ
て
い
ま
す
。そ
の
中
で
も
、ベ
ト
ナ
ム
の

住
民
の
増
加
率
は
と
て
も
多
く
、他
に
も
、ネ

パ
ー
ル
や
ス
リ
ラ
ン
カ
、台
湾
の
住
民
も
増
え

て
い
る
傾
向
に
あ
る
そ
う
で
す
。

　
ま
ち
な
か
で
も
、ベ
ト
ナ
ム
や
ネ
パ
ー
ル
の

お
店
な
ど
が
増
え
ま
し
た
よ
ね
。中
を
覗
く

と
、若
い
方
が
夫
婦
や
家
族
で
切
り
盛
り
さ
れ

て
い
る
の
が
伺
え
ま
す
。中
に
は
小
さ
い
子
ど

も
の
子
育
て
を
し
な
が
ら
働
い
て
い
る
方
も
。

　

日
本
語
が
ペ
ラ
ペ
ラ
な
理
由
を
聞
い
て
み

る
と
、留
学
生
と
し
て
日
本
へ
来
て
日
本
語
学

校
で
勉
強
し
、専
門
学
校
や
大
学
に
進
学
、そ

こ
か
ら
働
い
た
り
自
営
し
た
り
し
て
い
る
の

だ
と
か
。日
本
は
と
て
も
す
み
や
す
い
国
だ
そ

う
。だ
か
ら
、一
生
懸
命
勉
強
し
て
、働
い
て
、

日
本
で
家
庭
を
持
ち
、暮
ら
し
続
け
て
い
き
た

い
の
だ
と
か
。

　
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
し
た
方
に
も
保
育
園
に
通

う
お
子
さ
ん
が
二
人
い
ま
し
た
。あ
と
数
年
す

る
と
、小
学
校
で
も
ベ
ト
ナ
ム
の
お
友
だ
ち
が

ち
ら
ほ
ら
と
見
か
け
る
よ
う
に
な
り
そ
う
で

す
ね
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

   (

原
田  

捷
子)

　

冷
凍
販
売
は

ワ
ン
タ
ン
や
小

籠
包
が
大
人
気
。

日
本
で
暮
ら
し

て
い
る
中
国
人

も
納
得
の
お
い

し
さ
で
す
！

野菜が新鮮で
美味しい！

豚ハムバインミー

タロイモミルクティー
やさしい甘みに包まれます

うずらの串揚げ

ハマったのでもう一度！

八千代台へ
アジア散歩に
行ってみた！

こんなミニツアーに行ってみました

イチオシのテイクアウト ！

0809

047-773-9678
八千代台南１丁目１-７
10:00～22:00　　 

047-489-1242
八千代台南１丁目3-10
24時間営業

090-7170-1995
八千代台西１-１-７
6:00～20:00　　 

Ngon Quán (ゴン クアン) 
ベトナムレストラン

3TEA

Xuxu mart

ピーナッツが乗ったタマリンドのジュースの
こと。タマリンドはアフリカ原産のマメ科の
果実で、東南アジアではメジャーだそう。
味は酸っぱさの中にほんのりと甘みがあ
り、少しの漢方っぽさも感じる。しいていえ
ばスモモ風・・・？

ピーナッツソース
か卓上の
チリソースで
いただけます！

棚に商品がぎっしりでカラフル！
面白い食材との出会いがあって、
新鮮ですよ。

生春巻き

タピオカとベトナム
料理をカジュアルに

ちょっとよりみち
アジアンスーパー

本格的なベトナム料理の
味を楽しめる

いろいろなバインミーのメニューがあるよ！

047-411-5934
八千代台東3-23-2
毎週火、木、金
11時～17時

東正点心

（テイクアウトのみ）

募集で来てくれた
アジアご飯好きの
助っ人さんと
編集長が行って
きました〜！

文

Ngon
Quán 

❶ Ngon Quán集合でランチ 
❷ お腹いっぱいになったので散策

Xuxu mart

3TEA

八千代台駅

❸ Xuxu martで雑貨や食材を見る
❹ 3TEAで甘いものなど

リアッタくんリアッタちゃん

❶

❷

❸

❹
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＜電話でまず予約を＞

一人ひとりが防災へ関わることが大切 　過去の災害では、避難所での性別の違いなどによる配慮が十分で
はなかったために、周囲の目を気にしながら着替えなければならな
かったり、必要な物を言えなかったりしたことがありました。また、性
被害やDVなどが増えていたこともわかっています。
　原因としては、様々な意見が準備に反映されなかったことや、役割
が性別で決められてしまいがちだったことがあります。性別による役
割分担意識は、災害等の非常時にあらわれやすいと言われていま
す。災害時は混乱していてとっさの判断ができないものです。日頃か
ら一人ひとりが自分ごととして考え準備するなど、防災に関わること
が大切です。

●女性サポート相談
　家庭のこと、職場のこと、対人関係、自分の生き方…。女性が抱える
様々な悩みを専門の女性相談員が１対１でお聞きします。お気軽にご
相談ください。
＜相談日など＞  
第１～４水曜日10時～15時（祝日・年末年始を除く）
市内在住・在勤・在学の人が対象で、相談時間は１回50分・原則１年
度５回までです。基本は対面相談ですが、電話相談も可能です。
当日空きがあれば、予約なしでも相談できます。

問い合わせ
八千代市男女共同参画センター    TEL   047-485-6505
八千代市八千代台南1-11-6 （八千代台東南公共センター４階）

1

2

3

4

※ただし、自宅避難が危険な場合は避難所へ。

予約・問い合わせ TEL   047-485-8800
受付時間　　　  平日　９時～17時

1011

ー
大
学
で
ど
ん
な
こ
と
を
研
究
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

  

博
士
号
を
２
０
１
４
年
に
取
得
し
て
、今
は
慶
應
義
塾

大
学
大
学
院
の
メ
デ
ィ
ア
デ
ザ
イ
ン
研
究
科
専
任
講
師
を

し
て
い
ま
す
。メ
デ
ィ
ア
デ
ザ
イ
ン
研
究
科
と
聞
く
と
少
し

怪
し
く
感
じ
ま
す
よ
ね
？
メ
デ
ィ
ア
と
は
つ
な
ぐ
こ
と
、人

と
人
と
を
つ
な
ぐ
役
目
と
考
え
て
く
だ
さ
い
。つ
な
ぐ
こ

と
で
よ
り
良
い
生
活
に
な
る
と
か
よ
り
良
い
循
環
を
目
指

す
、地
域
の
交
流
の
仕
組
み
を
ど
の
よ
う
に
作
る
か
の
研

究
に
取
り
組
ま
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

ー
研
究
の
中
で
ア
ー
ト
に
は
ど
ん
な
点
が
期
待
さ
れ
ま
す

か
？

　

こ
れ
ま
で
私
は
12
都
道
府
県
の
各
地
域
で
い
ろ
ん
な
こ

と
や
っ
て
き
ま
し
た
が
、ア
ー
ト
に
即
し
て
言
え
ば
茨
城

県
つ
く
ば
市
の
モ
ー
ル
と
コ
ラ
ボ
し
た
事
例
が
あ
り
ま

す
。(

ち
な
み
に
千
尋
さ
ん
の
夢
は
47
都
道
府
県
で
研
究
を

す
る
こ
と
だ
そ
う
で
す)

表紙の絵 「研究者」

メディアデザインで
米本団地の地域活性化に取り組む

取材・撮影　林 美蘭

今回の表紙のモデル佐藤千尋さんは、実は、八千代市と深い関わり
があります。八千代市の米本団地で、６年前から人と人をつないで地
域を活性化させる研究されているんですよ。まちの活性化にアートが
どんな役割を担えるのか、千尋さんの取り組みをご紹介します。

　

２
０
１
４
年
に
モ
ー
ル
館
内
Ｂ
Ｇ
Ｍ
的
な
も
の
を
駆
使

し
て
、お
客
さ
ん
の
動
線
を
設
計
す
る
こ
と
が
で
き
な
い

か
な
と
い
う
こ
と
を
や
り
ま
し
た
。具
体
的
に
は
お
店
の

前
を
お
客
さ
ん
が
通
過
す
る
と
、お
店
の
内
容
に
関
連
す

る
音
が
鳴
る
、と
い
う
も
の
で
す
。動
物
の
音
を
使
い
、

モ
ー
ル
内
20
箇
所
以
上
に
設
置
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

ま
た
、同
じ
く
２
０
１
２
年
に
は
奈
良
の
東
大
寺
さ
ん
と

組
ん
で
世
界
遺
産
デ
ジ
タ
ル
復
元
と
い
う
こ
と
を
や
り
ま

し
た
。具
体
的
に
は
、境
内
で
ｉ
Ｐ
ａ
ｄ
を
か
ざ
し
て
そ
の

ポ
イ
ン
ト
エ
リ
ア
を
見
る
と
何
百
年
前
に
な
く
な
っ
た
大

仏
殿
が
見
え
る
と
い
う
も
の
で
す
。史
実
に
基
づ
い
た
内

容
や
僧
侶
の
方
々
の
修
行
経
験
を
聴
き
な
が
ら
厳
密
な
打

ち
合
わ
せ
を
何
度
も
繰
り
返
し
ま
し
た
ね
。例
え
ば「
黄
金

に
輝
い
て
い
た
大
仏
」と
言
っ
て
も
ど
ん
な
黄
金
な
の
か
、

後
光
が
差
す
よ
う
な
輝
き
な
の
か
、表
現
を
試
行
錯
誤
し

ま
し
た
。

２
０
１
５
年
に
は
、神
戸
の
国
際
展
示
場
の
エ
ン
ト
ラ
ン

ス
に
プ
ロ
ジ
ェ
ク
シ
ョ
ン
を
利
用
し
た
取
り
組
み
を
自
動
ド

ア
製
造
企
業
さ
ん
と
一
緒
に
取
り
組
み
ま
し
た
。自
動
ド
ア

の
開
閉
に
合
わ
せ
て
プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
か
ら
映
像
作
品
が

透
明
な
扉
に
投
射
さ
れ
る
と
い
う
も
の
で
、映
像
作
家
さ

ん
３
名
に
コ
ン
セ
プ
ト
を
お
伝
え
し
て
、ド
ア
の
開
閉
に
合

わ
せ
て
連
動
す
る
映
像
を
作
成
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

こ
う
い
っ
た
も
の
は
、ア
ー
ト
を
日
常
の
中
に
取
り
入

れ
る
こ
と
で
人
を
惹
き
つ
け
る
仕
組
み
が
作
れ
る
ん
じ
ゃ

な
い
か
な
っ
て
い
う
こ
と
で
や
っ
て
き
ま
し
た
が
、そ
の
こ

と
は
今
で
は
割
と
確
信
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

※内容は２０２３年12月10日にオーエンス
八千代市民ギャラリーにて講演された、
千尋さんのお話をまとめたものです。

ー
千
尋
さ
ん
は
現
在
八
千
代
市
で
様
々
な
活
動
さ
れ
て
い

る
と
伺
っ
て
い
ま
す
。ど
ん
な
き
っ
か
け
で
八
千
代
市
で
活

動
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
？

八
千
代
市
で
は
地
域
福
祉
と
地
域
フ
ォ
ー
カ
ス
な
ど
を

目
的
と
し
て
様
々
な
組
織
の
方
と
関
わ
ら
せ
て
き
て
い
ま

す
。社
会
福
祉
協
議
会
さ
ん
を
始
め
、地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
、そ
し
て
支
会
や
自
治
会
の
皆
さ
ん
、最
近
で
は
さ
ら

に
学
童
さ
ん
と
も
お
付
き
合
い
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

始
ま
り
は
２
０
１
９
年
の
12
月
で
す
。米
本
団
地
に
て「
ゾ

ウ
ガ
メ
」プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
い
う
、住
民
の
移
動
推
進
を
目

的
に
、団
地
の
中
で
自
動
運
転
の
技
術
が
あ
っ
た
ら
ど
う

活
用
さ
れ
る
か
と
い
う
思
考
実
験
的
な
も
の
か
ら
で
し

た
。車
椅
子
を
３
台
用
意
し
て
12
〜
3
名
ほ
ど
の
住
民
の

方
に
ご
参
加
い
た
だ
き
、我
々
が
押
す
車
椅
子
に
乗
っ
て

い
た
だ
い
て
移
動
す
る
こ
と
を
自
動
運
転
に
見
立
て
て
実

験
し
ま
し
た
。並
走
し
た
り
す
れ
違
う
時
に
挨
拶
が
で
き

る
よ
う
歩
く
ス
ピ
ー
ド
く
ら
い
で
や
り
ま
し
た
が
、実
験

し
て
み
る
と
実
際
そ
う
い
う
現
象
は
起
き
ま
し
た
し
、

ま
た
、車
椅
子
を
押
す
人
を
乗
っ
て
い
る
人
が
気

遣
っ
て
交
代
す
る
な
ど
、住
民
の
皆
さ
ん
の
優
し

い
世
界
を
垣
間
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

そ
の
後
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
流
行
り

始
め
て
一
度
こ
れ
ら
は
中
断
と
な
り
ま
し
た
が
、

あ
の
時
本
当
に
快
く
迎
え
入
れ
く
だ
さ
っ
た
住

民
の
皆
さ
ん
が
忘
れ
ら
れ
ず
、何
か
で
き
る
こ
と

は
な
い
か
と
考
え
続
け
た
結
果
、高
齢
化
率
４

割
を
超
え
て
い
る
米
本
地
域
住
民
の
皆
さ
ん
が

い
か
に
心
身
共
に
健
康
で
い
続
け
て
い
た
だ
け

る
か
、と
い
う
方
向
に
活
動
を
切
り
替
え
た
の
で

す
。そ
れ
か
ら
今
に
至
る
ま
で
八
千
代
市
で
の
関

わ
り
が
深
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
　

(

後
編
は
Ｒ
ｅ
Ａ
Ｔ
Ｔ
Ａ
20
号
に
続
き
ま
す)

慶應義塾大学大学院
メディアデザイン研究科
閑(いとま)プロジェクト

公式HP 

佐藤千尋さんの活動をもっと知りたい方は。

ゾウガメプロジェクト公式 Instagram

https://www.itoma.life
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ユアエルム

東小学校

希望通り

セブン・
イレブン

ウエルシア

3024

1118

15

17

12

〒
八千代台東子供の森

八千代台西市民の森

京成本線

八千代台駅

成田方面

船橋方面 第一公園

第四公園

リハビリテーション
学院

第二公園 文

文

26

19

P.13 八千代台駅周辺マップ

前田産婦人科北仲通り

北本
通り

西仲通り

ゆ
う
ゆ
う
通
り

14

20

2

9 27

10

25

21

22

1

ユアエルム

八千代台公民館 5階
1階

八千代台小学校

セブンイレブン　　　　　ファミリー
マート　　　　　

第三公園

三角公園

文

成田方面

船橋方面

八千代台駅

東口

西口

6

7
8

13

29

28

3

4

16

ファミリー
マート　　　　　

八千代台東南
公共センター　　　　　

5
23

八千代台図書館

エ
ポ
ラ
通
り

中
央
通
り

桜が道の左右に
いっぱい！

八千代台西1-7-2 山崎ビル2階
TEL  047-482-5629
FAX  047-482-6530

28
MAP 

29
MAP 

八千代台自治会では、防災訓練や防犯パトロール、ごみ集積場の
管理や美化活動、祭りや餅つきなどの親睦活動を通し、地域課題
の解決に取り組んでいます。地域の力を集結することで、安全で、
誰もが安心して暮らせる八千代台を目指しています。

八千代台西1-7-2 山崎ビル2階
TEL  047-482-5629

会員募集中です !

http://yachiyodai-jichikai.com/

院長は生まれも育ちも「八千代台」です！

　両親が八千代台で開業して60年。二代目院長は幼稚園、小学校、中学
校と地元ですごしました。現在、子育て真っ最中です。大人から子供まで
幅広く治療しています。待合室からの第3公園の風景もなかなかですよ ！

大内歯科医院
八千代台で60年、朝8時から夜7時まで診療しています

予約可
こども歓迎

相談無料
ベビーカーOK

八千代台北1ｰ4ｰ3
　   平日  8～13時、15～19時
　   木曜  8～13時
　   土曜  8～13時、15～17時
　  日・祝祭日
　  1台、近隣Pあり
休
P

大内歯科医院は、八千代台西口駅に下車してすぐに見える、
「八千代台第３公園」の真ん前にあります。この地で開業して60年。
いつの時代も大内歯科は八千代台を中心に 常に、地域の皆さまと
ともに歩んできました。お子様もお年寄りも、安心して来院してください。 

先代の時代の大内歯科医院

27
MAP 

 047-482-6502GreenOffice
Around the corner　

5C ＋ Hair Salon
ヘアーエキュ

ハチマルエステート
あいはら歯科医院
大内歯科医院
八千代台自治会
篠塚事務所
シバタアクティブ

21
22

23
24

25
26
27
28
29
30

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12

13
14
15
16
17
18
19
20

いこいの店  喫茶Rio
おうちごはん光里
長寿食堂かぐれ
珈琲とボドゲの店 ホウ・ム 
Bar Syndrome
イルソーレ ビバーチェ
Tap Spot Perch
ラーメンパンケ
ワイズマート
房州
特選珈琲
大黒寿司

ノバスフィットネス
ORECCHIO
三愛幼稚園
放課後ハウス  日本小屋
あむずデザイン教室
大黒一番塾
まこと幼稚園
やちよ中英教室
　　

29
MAP 

29
MAP 

先代の時代の大内歯科医院先代の時代の大内歯科医院

八千代台全域マップ

★読者の皆さまの「好きな場所、景色」などにメッセージを添えてメールやSNS（P.3参照）までぜひお寄せください

八千代台駅周辺マップ

1213

地下道
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EET

WINESビル
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5C ＋ Hair Salon
八千代台でここだけ！

予約可
こども歓迎

相談無料
ベビーカーOK

八千代台北1-10-19 
YMビル5F
10:00～18:00
木曜、日曜、祝日
（変動あり）
無し

お客様1人1人を大切にした
完全予約制のプライベート
サロンです。

休

P

話題のパーソナルカラー診断ができるサロン 23
MAP 

予約はQRコードから

株式会社ハチマルエステート
一生のお付き合いが出来る不動産屋

予約可
こども歓迎

相談無料
ベビーカーOK

休
P

ありがとうの心を大切に

　八千代台駅徒歩1分！
賃貸・管理・仲介・売買・リ
フォーム等、完全担当制に
て接客させて頂きます！

047-481-8763
八千代台南1-3-6
SNKビル2階
9：30～18：00
毎週土曜日、日曜日
近隣Ｐあり

25
MAP 

大黒一番塾
楽しい学習環境を無料体験 ！ 個別・少人数指導

予約可
こども歓迎

相談無料
ベビーカーOK

090-5533-3409
八千代台東1-35-11
16:00～22:00
但し、季節講習中は
別時間 
日曜日(原則)       なし休 P

『先ずは平均点！』そろばん・学習塾小１～高３ 18
MAP 

初めて塾に通わせようとお考えの
お父様、塾の乗り換えを考えている
お母様、勉強嫌い、塾嫌いなお子さ
んはたくさんいます。
まずは学習環境の改善です。
強制するのではなくお子さんが一
番取り組み安いスタイルの塾選び
が大切です。
塾長直接指導の授業を堪能下さい！
詳しくはホームページを！

新年度生徒大募集！！ 八千代台地区出前&テイクアウト予約承ります！大黒寿司
お得なランチは、にぎり1,000円ちらし1,200円から！

予約可
こども歓迎

相談無料
ベビーカーOK

047-482-5720
八千代台東3ｰ1ｰ1
営 11:30～14:00／17:00～22:00
水曜日 　　あり

今日のお昼は何を食べようかな？と思っ
たら１人でもぶらっと立ち寄れるお寿司
屋さん。回転寿司が主流となっている現
在、昔ながらのスタイルのお寿司屋さん
も珍しい。
「マグロが違うね」「ウニってこんなに美
味しいの？」高級ネタもランチ価格で食
べられるとあって老若男女が地元八千代
台を肴に足を運んで下さってます。

休 P

八千代台で57年、還暦まで頑張ります！ 12
MAP 

「満腹ランチ  チョモランマ」
1,500円

片足立ちのススメ

　片足立ち、何秒できますか？
　20代の平均は70秒。30代55秒、40代40秒、50代30秒、60代
は20秒となっています。これらの数値を下回っていると、筋力低
下か平衡感覚に問題があるかもしれません。そして70代以上の
方も20秒以上を目指しましょう！
　片足立ちはいつでも、どこでも、できるとても効果的な運動で
す。片足立ちはお尻、お腹、太ももといった広い範囲の筋肉を鍛
えることができます。骨には適度な負荷がかかり、骨密度を上げ
る効果もあります。1分間の片足立ちを1日3回行うと、足の付け
根の骨には50分歩くのと同等の負荷がかかるため、大変効率の
いい運動なのです。同時にバランス感覚も身に付くので転びにく
くなります。  
　歩きづらい、つまづきやすい、階段がつらい、ぽっこりお腹…を
解消しましょう。

石川寛子石川寛子石川寛子
ヴァイオリニスト、ヨガインストラクター
40代でヨガに出会い、自分と向き合い、心と身体が整ってゆく
ヨガに魅了される。この体験をより多くの人に伝えたいとヨガ
指導者の道を志す。ヨガを通して自身の体と心に寄り添う事
の大切さを実感できるレッスンを目指す。
また、ヴァイオリニストの視点から演奏家の身体の使い方や、
緊張時の身体と呼吸の関係への学びを深めている。
・全米ヨガアライアンス認定200時間
（RYT200）取得

ヴァイオリニスト寛子の

奏でるヨガポーズ
ヴァイオリニスト寛子の

奏でるヨガポーズ
「こんな本、あった！」

　ピカソの「ゲルニカ」を中心に2001年の
ニューヨーク近代美術館（MoMA)のキュレー
ターの瑤子の現代パートと、1937年のビカソ
の愛人ドラ・マールの過去パートが交互に描
かれます。フィクションでありながら2001年の
アメリカ同時多発テロやスペイン内戦など史
実も織り交ぜられ迫力のある作品です。また
「ゲルニカ」への熱い思いも伝わります。
　実際にMoMA勤務経験のある作者ならで
はの美術館の現場の臨場感が味わえます。

　キュレーター、美術評論家の山内舞子さんと３人の
美術ライターにより提案された、「世に広く知られた
画家とその作品をおおむね『有名』な順にみてゆき
ましょう」というコンセプトで、古今東西のあらゆる
名画を１位から１００位まで並べ解説をしています。
もちろん解説も面白いのですが、その独自のランキン
グも面白い！ランキングについての解説がしっかりと
書かれており、美術史としての読み応えもあります。

　中野京子さんの「怖い絵」シリーズ最新刊。タイトル
通り歴史上の厄災がこれでもかと続き、読み終えると
かなりの疲労を感じるものの、歴史的疫病を乗り切っ
た現在、妙な充実感も感じるのでした。
　絵画として刺激の強いものが多いのは当たり前なの
ですが、厄災の渦中ではそれが現実であったのかもし
れません。有名な天然痘のワクチンに関わる３枚の絵
は、人々のムーブメントは当時も現代もあまり変わらな
いような気がすることを伝えてくれます。

●名画の中のドラマをみよう！！

キュレーターという職業をご存知ですか？学芸員を英語に訳すと「curetor
（キュレーター）」になるらしいのですが、日本における美術館に所属する学芸員さ
んとは違うお仕事のようです。
　日本の学芸員さんは全ての業務をオールマイティーにこなす一方で、アメリカで
は学芸員のお仕事も分業制になっており、その中でキュレーターは美術館での展
覧会の企画、研究を担当するそうです。日本ではフリーで展示企画や立案をする方
の肩書につかわれています。
　今回は絵画に関する本のご紹介です。キュレーターが大活躍します。

八 木  富 美

八千代市在住18年目。
八千代市内の小中学校
で学校司書をしています。
学校の図書室で子どもたちに良い本を提供
し、さらに楽しく読めるように日々研鑽を重ね
ています。好きなものは「バラと犬」

「暗幕のゲルニカ」
原田マハ　新潮文庫

「教養として知っておきたい
名画BEST１００」
山内舞子　永岡書店

「災厄の絵画史
　疫病、天災、戦争」

中野京子　日経BP 日本経済新聞出版

募集中 「子どもの読書に関するお悩み」など、ReATTAのメールやSNS（P.3）までお寄せください

●名画の中のドラマをみよう！！

サウンドヒーリングヨガサウンドヒーリングヨガサウンドヒーリングヨガサウンドヒーリングヨガサウンドヒーリングヨガサウンドヒーリングヨガサウンドヒーリングヨガ　　
　日時：火曜日  19:30～20:30  
　場所：レンタルホール＆多目的スペース T＆K八千代台店
Yoga&瞑想教室Yoga&瞑想教室Yoga&瞑想教室Yoga&瞑想教室Yoga&瞑想教室Yoga&瞑想教室Yoga&瞑想教室Yoga&瞑想教室
　日時：毎月第2、第4金曜日　13:00～14:30
　場所：八千代台近隣公園小体育館

くわしくは
こちらから

❶

❷

❸❸❸❸

❹

●名画の中のドラマをみよう！！●名画の中のドラマをみよう！！

まず片足立ちチェック
手は腰、膝を脚の付け根まであげる（難しい
場合は床から5cmほどあげる）何秒バランス
をとれるか測ってみましょう。
グラグラしてOKです。サーカスの綱渡りもバ
ランス調整してますよね！調整する感覚も味
わいましょう。

体幹を意識するトレーニング
足は腰幅、足裏で床をおす
両手の甲を仙骨に当ておへそと手の甲で背
骨を挟むように。地味ですがお腹にかなり
効きます！腰を反る心配が少ないので、腰痛
が心配な方も取り組めます。

脚を強くする
足腰幅、爪先は正面向き、手は腰に膝を曲
げてお尻を引く。膝が開かないように気をつ
けて爪先は膝より前にでているかチェックし
ましょう。

足裏の筋肉を鍛える
タオルギャザー
足指でタオルを寄せる

毎日3分の片足立ちで、強い脚を手に
入れて健康寿命を伸ばしましょう ！

片足立ちを強化するための
体幹と脚、足裏のトレーニング

1415
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主　催 ： 
八千代台まちづくり合同会社 募集締切 6月 

今年も開催 ！ 今年の応募期間は「6月」です！
2023年7月から2024年6月までの写真が対象となります。
多くのご応募待っております！

3月24日 日

10:00～15:00

BOOK STREET
春の本祭り

予約可
こども歓迎

相談無料
ベビーカーOK

21
MAP 

14
MAP 

八千代台まちづくり合同会社が2018年にリノベして、「まちのレン
タルスペース」として運営中。食べ物の持ち込みもOK！ワークショッ
プやPTAなどのミーティングにもどうぞ！
『賀川耳鼻科』時代の医療設備展示室もあります。昨年は県外から
の利用者も！撮影等にも使われています。見学大歓迎です♫

まちのレンタルスペース

GreenｰOffice.style 
22坪のキッチン付きスペース、会議・料理教室などに♪
これからお店を始めてみたい！事務所を開設したい！
けど毎月お家賃はらえるかな？とか、週2日だけ営業し
たいんだけどな...という方是非ご利用ください♪
Green-Office.styleは創業者を応援しております。
http://green-office.style

シェアオフィス・キッチンスタジオ

090-2549-9139
　八千代台南1-7-2
　新緑ビル3Ｆ
営 8:00-22:00
　 年中無休   　なし休 P

 047-401-6419
　 八千代台西2ｰ4ｰ5　　
　 10:00～17:00
　 （上記以外は応相談）　

ORECCHIO オレッキオ
元耳鼻科医院をリノベーション。多目的の利用に

あいはら歯科医院

歯科・小児歯科・矯正歯科・歯科口腔外科

※八千代市 各種歯科健診 受託医療機関
・成人歯科健診・妊婦歯科健診・3歳児歯科健診  

予約可
こども歓迎

相談無料
ベビーカーOK

月・水・金・土の診療時間は、
午前 8時～12時40分      午後2時～5時20分 です。
火曜日の診療は午前8時～12時40分のみです。
火曜日の午後は、寝たきりの患者さん等への
訪問歯科診療に対応しています。

 080-4199-4618

0120-4618-05

 　 診療時間は左記本文に
　  木・日・祝祭日
　  12台
休

【フリーダイヤル】

【携帯】

　  八千代台東3-12-1

26
MAP 

石窯のピッツァと生パスタ
おひとりさまもお気軽に

047-409-2338

イタリア食堂イルソーレビバーチェ

八千代台北1-10-1
ランチ11:30-14:30(LO14:00)
ディナー18:00-22:00(LO21:00)
水曜日

https://ilsolevivace.owst.jp/
休

6
MAP 

世界のビールが60種類以上
楽しめる"止まり木"

047-405-2288

Tap Spot Perch

八千代台北1-9-3 
コーポ総103
17:00～24:00
日曜日・祝祭日　　なし  　休

店長の気まぐれメニュー
"ビアポークカレー"に
出会えたらラッキー！あったか〜い

ピッツアあります

7
MAP 

本格備長炭と秘伝のたれで
じっくりと焼き上げます！

047-483-9444

房州

八千代台東1-21-16
17：00～22：00
日曜日
なし

休

10
MAP 

Bar Syndrome

047-484-0080
八千代台北1-10-19-1F
19:00～27:00
水曜日
なし

休

5
MAP 

備長炭火焼
焼鳥・鶏料理

仕事帰りに軽く…
大切な方とゆっくりと…。

八千代台駅
西口徒歩2分！

TEL : 047-401-6419
enjoy@yachiyodai-machi-llc.com

『夕空リフレクション』
えみっち@やっち応援隊日立支部

『子らを見守る大イチョウ』 
 高い橋

『不思議な空』  あか 最優秀賞

一般部門優秀賞

子ども部門優秀賞

1617

場所 ： 八千代台駅西口徒歩1分
　　    北本通り
主催 ： 八千代台まちづくり合同会社
市内最大の古本交換市！
古本3冊お持ち下さい。
1冊100円で購入も可能です。
歩行者天国になった通りには、飲食等たく
さんのお店が並び、さらに素敵なストリート
パフォーマンスも楽しめます！

八千代台イベント情報
※最新情報はHPをご確認下さい。
　「八千代台　まちづくり」で検索

(雨天中止)

八千代台
フォトコンテスト2024

2023年の結果
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ワイズマート 八千代台アピア店
千葉、東京、神奈川に37店舗を展開するスーパー

予約可
こども歓迎

相談無料
ベビーカーOK

047-487-8211
八千代台北1ｰ1ｰ1  
アピアビル地下1階
4:30～25:00
正月を除く年中無休　　近隣Pあり

 「お客様の身近な冷蔵庫代わりであり
たい」をモットーに鮮度、品質にこだわ
った商品展開をしております。当社バイ
ヤーが目利きした商材を最高の鮮度で
お届けいたします。コンパクトながらも
こだわりの商材も展開し、お客様が満足
いただけるよう日々品揃えを強化して
おります。

休 P

創業46年の生鮮食品スーパー 9
MAP 

リピート率93％達成！大好評『美髪エステ・リッチ』
　『髪キレイになったよね！』と言われると大好評の
美髪エステ。ダメージレスにこだわるequでは、最新
の技術で施術が受けられます。
　髪のお医者さんとして、髪・頭皮・肌のカウンセリン
グ資格を取得したスタイリストが、あなたの大切な髪
を担当致します。

あなたの街にも髪のお医者さんヘアー エキュ 24
MAP 

hair equ ヘアー エキュ

予約可
こども歓迎

相談無料
ベビーカーOK

047-409-6335
　八千代台西9-17-2-103
　  9:00～19:00（受付時間）
　  月曜、第2火曜、第3日曜
　 ３台完備
休
P

http://hairequ.com

30
MAP 

株式会社シバタアクティブ

予約可
こども歓迎

相談無料
ベビーカーOK

047-483-9146
　  八千代台北10-9-30
　  10：00～17：00
      日・祭日
　  あり
休
P

おかげさまで55年。ご入園お気軽にご相談ください。
　自然に囲まれた広い園庭で伸び伸びと遊んでい
る子ども達。集団生活に適応できる心身ともに健全
で、まことの心を大切に、体操・英語・音楽などを楽
しく学び、園児の個性の伸張を図り、育成することを
目指しております。2才児の保育にも取り組んでい
ます。（見学随時受付中）

広い園庭 あふれる笑顔 19
MAP 

(学)山口学園 まこと幼稚園

予約可
こども歓迎

相談無料
ベビーカーOK

　  047-482-8512
　  7：00～19：00 
      （預かり保育は月曜～土曜）
　  土日祝日　　あり休 P

（代表）

建築資材中古、新品販売・リース
解体及び住宅改修
AEDレンタル・販売
Natural Technology Box製造・販売
・千葉県知事許可（般-24）
　第47882号
・高度管理医療機器許可番号
　127号
・千葉県公安委員会許可
　第441100001494号
shibata.active@jcom.home.ne.jp

予約可
こども歓迎

相談無料
ベビーカーOK

17
MAP 

あむずデザイン教室
パソコンでデザインを学ぶ・楽しむ・創る・活かす！
デザインPCソフト〔illustrator・photoshop〕のスキルを学びながらデザインを
楽しみ、遊び、日常や仕事で活かしていく為のスクールです。
グラフィックデザインを中心に、実用的でアイディア満載の技術・センス
を習得します。デザインを楽しみたい方も、スキルとして仕事にしていき
たい方も、副業として手に職をつけたい
方も、少人数制で現役デザイナーが、個
々のペースにあわせて丁寧にレッスンし
ていきます。

illustrator・Photoshopデザイン教室

080-6625-3942
　八千代台東1-34-12
　宝ビル2F（作新住宅さん2F）
　  　 HPをご覧ください。
https://school.amz-design.jp/ 
休

　 駐輪場のみ

地元の作家さんを中心としたハンドメイド作品、
そしてセレクト雑貨のお店。
まさに八千代台の作家さんを推す仕事です。
毎月新作もぞくぞく入荷中！
新規作家さんも募集中です！ (要面談)

Around the corner
八千代台駅徒歩1分の場所に昨年9月オープン！！

MAP 

八千代台東1-14-1
八千代プラザ3階
minmoriダイニング&カフェさん
斜め向かい
10:00～18:00
木曜日

ハンドメイド作品棚レンタル＆セレクト雑貨店

休

22

八千代台を
巡ればいい
じゃない！

2

私自身が
1番の推しね

レディ、
お困り？

八千代台にまつわるとっておきの情報やメッセージなど、皆様からの投稿お待ちしています！
感想、写真や絵、イラストなどご自慢の作品、俳句や質問なども、メールでお気軽にお寄せくださいね！

今年で創部２５年目を迎えた八千代台地区のチームです。
小学１～６年生までの子供達が『明るく ！ 楽しく ！ 元気よく ！ 』をモットーに活動
しています。随時体験練習を行っていますので、下記連絡先にお電話して八千代
台西小学校に来てください。

八千代スターキッズ

080-6764-5508
連絡先　やまもと
練習場所：八千代台西小
土・日　9:00～12:00

女子ミニバスケットボールチーム

メンバー大募集中！
ReATTAに
広告を掲載しませんか？

キッズ・学生レポーター募集 ！

取材して、記事を書いてみませんか？
●参加したいReATTAの企画がある
●自分が取材したいと思うテーマがある
●とにかく何かやってみたい ！　
という方、お待ちしています。

本誌への広告協賛大募集です！
広告掲載料   6,000円～　
個人や団体での協賛も大歓迎 ！
協賛お申込みは
右上のQRコード、SNS、メール、お電話にて受付中 ！

TEL  047-401-6419　　　　

住所／氏名（ふりがな）／年齢／電話番号
ペンネーム（ご希望があれば）／タイトル（応募内容）
を明記の上、メールやSNS（P.3参照）などからご応募
ください。

読者コーナーへの投稿やサークル情報、
取材してほしいことなどお送りください。

ReATTA  Vol.��は�/１発行予定です。

ご意見、ご感想は、
pi.chan.yachiyo@gmail.comまで ！

＃ぴーちゃんは八千代市に住み、八千代を応援する
ことが趣味の独身貴族の落花生です。
2019年から道の駅やちよの非公認PR大使に就任し
ています。立体像や顔出しパネルがあるので、
遊びに来て一緒に写真を撮ってね！
お出かけレポをインスタであげています。

1 3

オリジナルのお出かけ
グッズを販売中。
#ぴーちゃんと一緒に
お出かけしてね。

ブラジル子ちゃんは京成八千代台エリアのファッションリーダーを自認するコーヒー豆。
#ぴーちゃんとひょんなことで出会って以来、なぜかよく一緒に行動している。

着
物
似
合
う
よ

2 4

ReATTA  Vol.��
 ����.�.� 発行

編集後記

編集長 原田   捷子
副編集長　林  美蘭
編集員　    石川  寛子　　武冨  紫乃      
 八木  富美　　本多  一博
デザイン 関根  久美子

先日、気にはなっていたけれどずっと
行くことができなかったお店に行き
ました。
初めて入るお店は、期待と緊張が
入り混じります。勇気を出した結果、
またもや八千代台の魅力を新たに
発見することができました！まさに
ReATTA（八千代台の「あった！」を再・発
見）です！
いつもの町を再発見、アジア散歩へ
いざテイクオフ ！

チケット
こんなに
高いの・・？
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#ぴーちゃんの
アクスタで推し活！
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