
Vol.17
2023.9.1 発行

八千代台の「あった」を再発見するまちの情報誌リアッタ

TAKE  FREE
ご自由にお持ちください

Vol.17 2023.9.1発行
発行／八千代台まちづくり合同会社　〒276-0031千葉県八千代市八千代台北1-10-13 山田ビル1階
☎047-401-6419　Copyright©本誌記事の無断転用を禁じます。

特集  八千代台とダイバーシティ

パートナーシップ制度を求めて
Youは何しに八千代台へ？ 特別編

前田産婦人科健診ステーション
大人の社会科見学

生と性に関する
前向きなお話 番外編

　千葉県八千代市で今年6年目の開催。アーティストとコラボしたカフェめぐりやまちなかのアートなあれこ
れを楽しむ秋の

お祭りです。
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青野広夢

熊谷  萌

小野間 大

ai:

園田陽子

mari

ヤマダサラ　  
ogawa sakura

tunagu  （2番地.CAFE）

高津珈琲

特選珈琲

cafe-imoan

カフェピクニック

Le son de La cloche café

関口 恵美
（ラ・シエスト、
 京成八千代台駅）

布川典子（貝殻亭リゾート 清祥庵）

たたみマリィ（北本通り）

八千代松蔭中学・高校美術部 ほか
林 美蘭 

こじかあい（Cafe_bistro Sola）

中田 緋 （百鬼夜行イベント）

いこいの店 喫茶 Rio

ウォームハートコーヒー

7つのコラボカフェめぐり

あちこちの「まちなかアート」によりみち

くわしくはHPやSNSで！

Instagram

×
×
×
×
×
×
× 参加型作品、ワークショップ、

ライブペイントなどもあり！

Main Story

Side Story
本紙 P.12

本紙 P.12

本紙 P.13

本紙 P.13

勝田台駅

八千代緑が丘駅

八千代中央駅

6

LIVE!
今年のテーマは

12 8~  12 10
10 13   11 262023 金 日

金 日 in オーエンス八千代市民ギャラリー
ART×CAFE みんなでまとめ展示

期間限定のアートなイメージのスペシャルメニューも必見。
各店内がアーティストとのコラボ仕様に！

ス
タ
ン
プラ

リー
でプレゼント！

mari× ウォームハートコーヒー
朝焼けみたいな
グラデーションのドリンク

コラボカフェとまちなかスポットでライブなアートに刺激をうける「芸術×グルメ」な秋

展示場所については
変更する場合があります

作ってみました
アートなメニュー
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とろけるフレンチトーストと生パスタのカフェ

050-5210-8736

　

2CUPS COFFEE ～for a day～

八千代台北1-11-5-2   フジタカビル1階
月～金 6：00～20：00 （LO.19：30）
土 7：30～20：00 （LO.19：30）
日・祝 7：30～19：00 （LO.18：30）
休日なし　臨時休業日はご容赦ください。

2
MAP 

モーニング500円から、ランチは
もちもち生パスタがおすすめ！

プリンのようなとろける

食感のフレンチトースト

１日限定12枚です。

休

『飲んで・つまんで・〆の麺』がコンセプトのラーメン居酒屋

047-419-4782

　

二代目麺酒場晴れの陽

八千代台西3-10-4
17:00～23:00（ラストオーダー）
日曜日　     1台

33
MAP 

名物焼き小籠包や創作餃子が
ウリのお店、〆のラーメンにも
こだわりあり ！

休

070-7549-5946

　

おうちごはん 光里　　

八千代台北1-10-19YMビル2階
11:00～18:00 （17:30L.O.）
夜間予約制22時まで承ります。
詳しくはお電話にて。
月曜日、木曜日
金曜日 テイクアウトのみ

休

4
MAP 

八千代カレー加盟店
(8/8～10/9まで開催）

 

家庭料理のお弁当はいかがですか？
 

美味しい味噌ラーメン
餃子テイクアウトOK！

047-483-6436

　

札幌ラーメン  パンケ

八千代台北1-9-3
11:30～翌1:00（不定期）
月曜日　予約：不可
駐車場無し
店近くにコインパーキングあり
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MAP 

休

油彩画家　林 美蘭
「ベトナムレストランにて」
表   紙

17号のテーマは
「八千代台とダイバーシティ」
ん？お台場にでもなるのかい？
いえいえ、多様性のほうのダイバーシティです。
八千代台で見つけたいろいろな多様性をご紹介します！

八千代台の
情報紙ReATTA

　ReATTAは、八千代台の「あった」を再発見するまちの
情報誌。 「八千代台まちづくりプロジェクト」から生まれ
た、「八千代台まちづくり合同会社」より、 2017年７月
15日に創刊しました。ボランティア編集部員が企画・取
材を行い、記事にしています。地域や読者の身近な存
在となれるよう、努力し続けるReATTAを、よろしくお願
いいたします。

八千代台では急速に海外
からの方が増えています。
とあるベトナムレストラン
で、レストランに立つ娘の
代わりに子供をあやす女
性を見かけました。
この子が成長する時に、
八千代台は住みやすい街
かな？そうだといいなと
思っています。

ひかり

https://www.facebook.com/reyachiyodai/
 
https://www.instagram.com/reyachiyodai/

reatta@yachiyodai-machi-llc.com

 

Facebook Instagram E-Mail

ReATTAのSNSはこちらから

記念日、贈り物や、お土産に

047-486-2226

　

Pâtisserie Pomme de Pin

八千代台東1-18-6　竹内ビル1Ｆ
10:00～20:00　日曜日は17:00まで
水曜日（不定休あり）
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本場で修業を積んだシェフによる
フランス菓子店色鮮やかな
ケーキや風味豊かな焼菓子など

休

パティスリー
ポムドパン

イートイン
はじめました！

みんなの"ホーム"の場でありたい

080-9402-4932 

　

珈琲とボドゲの店  ホウ・ム 

八千代台南１丁目12-3-202 
平日　　15:00～23:00
土日祝　13:00～23:00
隔週月曜、毎週火曜 
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MAP 

4歳のお子さんから大人まで楽しめる、
世界中のボードゲームが634個 ！ 

休

お店自慢の
ポークチャップ。
厚さなんと5cm!!
２日前までに
要予約。

落ち着いた読書空間の提供

047-411-9181

　

喫茶アロン

八千代台北1-9-9
金曜：22:00～26:00
土日：10:00～14:00
月～木曜

15
MAP 

学習塾のスペースを喫茶店として利用しているため、勉強をする場所と
してピッタリ ！自習中にわからないものがあれば店員にお声がけください。

休

本と紅茶の
喫茶店OPEN！

大人の社会科見学

0120-48-9590

　

長寿食堂かぐれ

八千代台北6-8-9
11:00～14:00　　　あり 
土・日(祝日は不定期営業)
 　

休

3
MAP 

こだわりの調理方法と、管理栄養士が考案した
栄養バランスを組み合わせた美味しくて身体
にも良い料理をお届けします。

酵素玄米が美味しく食べられるお店 ♪

"カラダにも美味しい"
酵素玄米
「発酵和美人」

八千代台のおいしい秋！
NEW

八千代台まちづくり合同会社

トリトメナク #ぴーちゃん
編集後記
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特集  八千代台とダイバーシティ

ヴァイオリニスト寛子の奏でるヨガポーズ

「こんな本、あった！」



生と性に関する前向きなお話〔番外編〕

　
６
月
24
日
土
曜
日
に
東
南
公
共
セ
ン
タ
ー
５

階
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
た
、
八
千
代
市
主
催
の

ミ
ュ
ー
タ
ン
ト
ウ
ェ
ー
ブ
。
の
講
演
会
「
世
界
一

な
ん
で
も
聞
い
て
い
い
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー
の
話
し
」

に
参
加
し
て
き
ま
し
た
。

　
ミ
ュ
ー
タ
ン
ト
ウ
ェ
ー
ブ
。は
、元
な
で
し
こ
リ
ー

グ
女
子
サ
ッ
カ
ー
選
手
で
、引
退
後
に
戸
籍
を
男
性

に
変
え
た
三
人
組
。メ
デ
ィ
ア（
社
会
）、企
業（
大

人
）、教
育（
子
ど
も
）へ
の
ジ
ェ
ン
ダ
ー
に
関
す
る
働

き
か
け
や
講
演
会
を
行
な
っ
て
い
て
、ち
ゅ
ば
ち
ゅ

ば
ワ
ン
ダ
ー
ラ
ン
ド
に
出
演
し
て
い
た
時
期（
２
０

２
２
年
９
〜
11
月
）
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
！

　
ミ
ュ
ー
タ
ン
ト
ウ
ェ
ー
ブ
と
は
、
サ
ー
フ
ィ
ン
用

語
で
「
突
然
変
異
す
る
波
」
の
事
。
海
外
で
実
際

に
存
在
す
る
波
な
の
だ
け
れ
ど
、
そ
れ
を
知
っ
て

い
る
の
は
、
海
外
の
ト
ッ
プ
サ
ー
フ
ァ
ー
や
チ
ャ
レ

ン
ジ
ャ
ー
な
サ
ー
フ
ァ
ー
の
み
。
同
じ
よ
う
に
、
世

の
中
で
も
〈
そ
の
人
た
ち
だ
け
に
し
か
知
ら
れ
て

い
な
い
大
切
な
こ
と
〉
が
あ
る
、
そ
れ
を
自
分
達

が
発
信
し
て
い
き
た
い
、
と
名
付
け
た
と
の
こ
と
。

　
今
回
の
講
演
で
も
、
気
さ
く
な
語
り
口
と
易
し

い
言
葉
、
わ
か
り
や
す
い
資
料
で
、Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ

＋
に
つ
い
て
の
正
し
い
知
識
や
当
事
者
の
気
持
ち

を
教
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
＋
は
、様
々
な
セ
ク
シ
ュ
ア
リ
テ
ィ

（
人
間
の
性
の
あ
り
方
）の
タ
イ
プ
を
表
し
て
い
ま

す
。T
が
ト
ラ
ン
ス
ジ
ェ
ン
ダ
ー
。身
体
的
性
と
性

自
認
が
一
致
し
て
い
な
い
状
態
で
す
。

　
同
じ
ト
ラ
ン
ス
ジ
ェ
ン
ダ
ー
の
ミ
ュ
ー
タ
ン
ト

ウ
ェ
ー
ブ
。
の
三
人
で
も
、
あ
り
方
は
色
々
。

「
男
か
、女
か
！
」だ
け
で
は
な
い
、と
い
う
と
こ
ろ

が
、左
の
図
中
の
棒
線
の
グ
ラ
デ
ー
シ
ョ
ン
と

な
っ
て
表
さ
れ
て
い
ま
す
。人
に
よ
っ
て
感
じ
方
に

差
が
あ
り
、そ
の
違
い
が
性
の
多
様
性
な
の
で
す
。

身
も
心
も
女
性
だ
け
ど
、男
っ
ぽ
い
格
好
や
仕
草

し
か
好
き
じ
ゃ
な
く
た
っ
て
、何
も
お
か
し
く
な

い
。男
性
が
可
愛
い
も
の
好
き
だ
っ
て
、ネ
イ
ル
や

メ
イ
ク
を
楽
し
ん
だ
っ
て
、何
も
お
か
し
く
な
い
。

自
分
の
〈
好
き
！
〉
に
自
信
を
持
っ
て
、大
丈
夫

な
ん
で
す
。そ
し
て
、他
の
人
の
〈
好
き
！
〉
を
茶

化
し
た
り
安
易
に
否
定
す
る
事
の
な
い
よ
う
に
、

気
を
つ
け
た
い
で
す
ね
。

　
と
こ
ろ
で
、Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
＋
の
方
々
の
割
合
っ

て
、ど
れ
く
ら
い
だ
と
思
い
ま
す
か
？

40
人
ク
ラ
ス
に
１
人
く
ら
い
？
・
・
・

　
自
分
の
こ
と
も
他
人
の
こ
と
も「
知
る
」こ
と
で
、

人
を
尊
重
で
き
る
と
い
う
こ
と
も
教
わ
り
ま
し
た
。

　
恋
人
は
異
性
、
こ
の
性
別
な
ら
こ
の
色
、
な
ど
、

自
分
は
ど
ん
な
ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス
バ
イ
ア
ス
（
無

意
識
の
偏
見
）
を
も
っ
て
い
る
の
か
、
知
る
。
そ

し
て
、
今
ま
で
当
た
り
前
の
よ
う
に
持
っ
て
い
た

前
提
を
見
直
し
、「
彼
氏
（
彼
女
）
い
る
の
？
」
で

は
な
く
、「
パ
ー
ト
ナ
ー
い
る
の
？
」
と
聞
く
な
ど

言
い
方
を
少
し
変
え
て
み
た
り
、
色
や
贈
り
物
は

性
別
で
決
め
ず
、
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
あ
る
選
択
肢

を
提
案
し
て
み
た
り
す
る
。
そ
れ
だ
け
で
、
少
し

や
さ
し
い
世
界
が
広
が
り
ま
す
ね
。

　
自
分
の
価
値
観
や
個
性
と
い
う
も
の
を
考
え
、

知
っ
て
、
一
番
大
切
に
す
る
。
そ
し
て
、
他
の
人
の

こ
と
も
知
り
、
そ
の
個
性
も
大
切
に
す
る
。
大
切

に
し
て
い
る
も
の
が
ど
ん
ど
ん
派
生
し
て
、
周
り

の
人
に
伝
わ
っ
て
い
く
。
そ
れ
が
で
き
た
ら
、
誰

も
が
過
ご
し
や
す
い
世
界
に
一
歩
近
づ
く
。
ま
ず

は
、「
自
分
の
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
」
と
は
何
か
を

改
め
て
考
え
、
私
は
こ
う
！
だ
か
ら
こ
う
し
た
い
、

だ
か
ら
こ
れ
が
好
き
な
ん
だ
！
と
、
あ
な
た
自
身

の
ブ
レ
な
い
軸
を
手
に
入
れ
る
こ
と
が
大
切
。

　
ま
た
、あ
ら
ゆ
る
セ
ク
シ
ュ
ア
リ
テ
ィ
の
人
が
あ

り
の
ま
ま
受
け
入
れ
ら
れ
る
と
い
っ
て
も
、Ｌ
Ｇ
Ｂ

Ｔ
Ｑ
＋
の
人
が
当
事
者
で
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
も

ら
う
の
は
リ
ス
ク
と
大
変
な
勇
気
が
い
り
ま
す
が
、

理
解
者
で
あ
る・支
援
者
で
あ
る
、と
表
明
し
て
、安

心
・
安
全
に
頼
っ
て
も
ら
う
方
法
が
あ
り
ま
す
。そ

れ
を
６
色
の
虹
色
マ
ー
ク
で
表
し
て
い
る
の
が
Ａ

Ｌ
Ｌ
Ｙ（
ア
ラ
イ
）で
す
。

　
正
解
は
、
人
口
の
約
10
％
、
つ
ま
り
40
人
ク
ラ

ス
に
４
人
の
割
合
。
八
千
代
市
民
で
言
え
ば
、
約

20
万
人
中
、
約
２
万
人
の
方
々
が
当
て
は
ま
る
計

算
に
な
り
ま
す
。

　

自
分
の
身
の
回
り
の
あ
ら
ゆ
る
セ
ク
シ
ュ
ア
リ

テ
ィ
の
人
を
、あ
り
の
ま
ま
受
け
入
れ
ら
れ
る
社
会

に
な
る
に
は
、ど
う
し
た
ら
よ
い
で
し
ょ
う
か
。

　
講
演
の
中
で
、
二
つ
の
動
画
を
拝
見
す
る
機
会

が
あ
り
ま
し
た
。

　
セ
イ
バ
ン
社
の
ラ
ン
ド
セ
ル
選
び
の
動
画
と
、

「RESPECT IS KNOW
ING

／
尊
重
は
知
る
こ
と
か

ら
生
ま
れ
る
」
と
い
う
動
画
で
す
。

 　
　
　
　

 　
　
　
　

 　
　
　
　

 

　

子
ど
も
は
、思
っ
て
い
る
以
上
に
、親
の
言
っ
て

い
る
こ
と
・
親
の
好
き
な
こ
と
に
と
て
も
ア
ン
テ

ナ
を
張
っ
て
い
て
、自
分
の
本
当
の
好
き
を
抑
え

て
、そ
れ
に
応
え
よ
う
と
し
て
い
る
事
が
胸
に
刺

さ
り
ま
し
た
。一
番
言
い
た
い
親
に
、思
う
ま
ま
に

言
え
な
い
。そ
ん
な
事
が
少
し
で
も
減
る
よ
う
、子

ど
も
の
好
き
に
対
す
る
受
け
答
え
方
を
見
直
し
、

尊
重
し
て
あ
げ
ら
れ
る
親
で
あ
り
た
い
、と
思
い

ま
し
た
。子
ど
も
が
そ
の
よ
う
な
環
境
で
成
長
で

き
た
ら
、身
の
回
り
の
人
に
対
し
て
も
同
じ
よ
う

に
で
き
る
大
人
に
な
り
、き
っ
と
よ
い
社
会
に
な
る

で
し
ょ
う
。

　
Ａ
Ｌ
Ｌ
Ｙ
の
６
色
虹
色
ロ
ゴ
や
商
品
パ
ッ
ケ
ー

ジ
、
探
し
て
み
る
と
名
だ
た
る
大
企
業
か
ら
小
規

模
団
体
ま
で
、
た
く
さ
ん
あ
る
よ
う
で
す
。
身
近

な
と
こ
ろ
で
は
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
の
ラ
イ
ン

ソ
ッ
ク
ス
、
そ
し
て
実
は
フ
ァ
ミ
チ
キ
の
袋
も
６
色

虹
色
の
も
の
が
あ
る
そ
う
で
す
よ
！

　
ミ
ュ
ー
タ
ン
ト
ウ
ェ
ー
ブ
。
さ
ん
た
ち
の
発
す
る

波
で
、
今
の
社
会
に
あ
る
枠
が
取
り
払
わ
れ
、
皆

が
自
分
ら
し
さ
の
表
現
を
大
切
に
で
き
る
世
界
が

広
が
っ
て
い
く
未
来
が
楽
し
み
で
す
。

『〈
そ
の
人
が
幸
せ
で
あ
る
こ
と
〉
を
受
け
止
め
ら

れ
る
〈
幅
〉
を
持
て
る
よ
う
にby

お
お
ち
ゃ
ん
』

　
一
人
一
人
が
自
分
を
大
切
に
し
て
、
周
り
の
人
も

大
切
に
す
る
、
そ
ん
な
社
会
に
な
っ
て
い
け
る
よ

う
に
、
ま
ず
は
私
た
ち
・
八
千
代
台
か
ら
始
め
て

い
き
た
い
で
す
ね
！

（
文
・
武
冨
紫
乃
）

「RESPECT IS KNOWING／
尊重は知ることから生まれる」
一般社団法人渋谷未来デザイン
2020～2022年

女性として女性が好きな人
男性として男性が好きな人
異性と同性、どちらも惹かれることが
ある人
自認する性と身体的性が一致しない人
性自認や性的指向を決められない、
決めていない、迷っている人
 LGBTQだけでは包括できない、多様
なセクシュアリティ
どの性にも恋愛感情を抱かない
・・・など様々

レズビアン

ゲイ

バイセクシャル

L
G
B

T
Q

A

+

トランスジェンダー

クエスチョニング、
クィア

プラス

アセクシュアル

自分についてもっと考えて　

　自分をもっと知って　

 自分をもっと大切にして

　 自分以外の誰かを

　　今よりも大切にしてほしい

　身体的性
　身体的な特徴に基づき生まれた時に
　 判断する性別（男/女の典型的な特徴に
　 当てはまらない場合も）
　性自認（心の性）
　自分はどちらの性だと感じているか
　性表現（ふるまう性）
　服装や髪型、話し方、行動などの表現
　 の仕方
　性的指向（好きになる性）
　どちらの性に恋愛感情を抱くか

の組み合わせによるタイプー
今
回
の
講
演
会
を
ど
の
よ
う
に
知
り
ま
し
た
か
？

　
地
域
新
聞
の
記
事
を
見
て
。

ー
ど
ん
な
こ
と
が
気
に
な
っ
て
参
加
し
ま
し
た
か
？

　
自
分
の
推
し
が
ト
ラ
ン
ス
ジ
ェ
ン
ダ
ー
。
女
性
と

し
て
生
き
て
い
た
頃
の
つ
ら
い
経
験
、
悩
み
な
ど
の

心
境
と
、
男
性
に
な
っ
て
か
ら
の
心
境
の
変
化
が
気

に
な
り
ま
し
た
。

ー
講
演
会
を
聴
い
た
感
想
は
い
か
が
で
し
た
か
？

　
女
性
か
ら
男
性
に
な
っ
た
３
人
だ
か
ら
こ
そ
の
貴

重
な
お
話
を
聞
く
こ
と
が
出
来
た
。

　
女
性
と
し
て
生
き
て
き
た
と
き
の
苦
し
み
や
悩

み
、
葛
藤
を
聞
い
て
、
も
っ
と
理
解
が
広
ま
っ
て
欲

し
い
な
と
思
っ
た
。
自
分
が一度
同
性
の
友
達
を
好

き
に
な
っ
た
と
き
に『
変
か
な
』『
気
持
ち
悪
い
か
な
』

と
悩
ん
だ
こ
と
が
あ
っ
た
が
、
お
話
を
聞
い
て
男
女

ど
ち
ら
と
も
好
き
に
な
る
事
は
何
も
悪
く
な
い
こ
と

が
わ
か
り
、
お
か
し
い
と
思
わ
な
く
て
い
い
と
い
う

こ
と
に
気
づ
け
た
。
本
当
に
時
間
の
流
れ
が
早
く

あ
っ
と
い
う
間
の
講
演
だ
っ
た
。
質
問
に
も
丁
寧
に

答
え
て
く
だ
さ
っ
た
の
で
と
て
も
わ
か
り
や
す
か
っ

た
。
た
く
さ
ん
の
学
び
と
感
動
を
も
ら
っ
た
時
間
で

し
た
。
と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
！

ー
今
回
は
リ
ア
ッ
タ
は
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
を
テ
ー
マ

に
し
て
い
ま
す
。
八
千
代
台
で
ど
ん
な
変
化
が
あ
る

と一人一人
が
過
ご
し
や
す
く
な
る
と
思
い
ま
す
か
？

　
も
っ
と一人
ひ
と
り
の
個
性
を
大
切
に
す
る
こ
と

だ
と
思
い
ま
す
。
十
人
十
色
。
そ
の
人
そ
の
人
に
合

う
生
き
方
で
い
い
と
理
解
し
て
、
お
互
い
の
気
持
を

尊
重
で
き
る
よ
う
に
な
れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

LGBTQ＋って？
LGBTQ＋は、様々なセクシュアリティ
（人間の性のあり方）のタイプを表
す言葉として使用されています。
セクシュアリティには４要素があり、
それらのあり方や組み合わせによっ
て、その人のセクシュアリティのタイ
プが決められています。

４要素４要素 セクシュアリティの
参
加
し
て
い
た
学
生
の
方

（Ｒ
さ
ん
、13
歳
）に
感
想
を

お
聞
き
し
て
み
ま
し
た　

 2020 年

 2021年

2022年

特集 八千代台とダイバーシティ

0405

あ
さ
ひ
さ
ん
、お
お
ち
ゃ
ん
、ま
さ
さ
ん
、

そ
れ
ぞ
れ
感
じ
方
に
違
い
が
あ
リ
ま
す
。

受
け
入
れ
て
い
る
よ
、

そ
れ
を
示
す
の
が
Ａ
Ｌ
Ｌ
Ｙ



永井恵先生

審議会等に女性はどれぐらいいるの？
　八千代市には休会を除き80の審議会等があります。それぞれの
会議には、関係団体や学識経験者、公募による市民委員が参加して
おり、市はその意見を市政に反映させています。
　令和5年３月末の市の各種審議会等における女性委員の登用率
は、32.55％でした。市の人口のほぼ半数を占める女性の意見も政
策形成に反映させるため、登用率を令和５年度末までに40％にす
ることを目標にしています。「八千代市に住む女性」といっても、考え
や意見も多様です。様々な人にとって暮らしやすいまちになるよう、
もっと多くの女性の意見が必要とされています。

　家庭のこと、職場のこと、対人
関係、自分の生き方…。あなた
が抱えているつらい思いを専門
の女性相談員が1対1でお聞きし
ます。お気軽にご相談ください。

問い合わせ
八千代市男女共同参画センター    TEL   047-485-6505
八千代市八千代台南1-11-6 （八千代台東南公共センター４階）

女性サポート相談 ●相談日など
　第1～4水曜日  10時～15時
　（祝日・年末年始を除く）
市内在住・在勤・在学の人が対象で、相談
時間は1回50分・原則1年度5回までです。
基本は対面相談ですが、電話相談も可能で
す。当日空きがあれば、予約なしでも相談
できます。
●電話でまず予約を（受付平日９時～17時）
　TEL   047-485-8800

1

2

3

4

ン
グ
ア
ウ
ト
を
し
、少
し
ず
つ
学
校
で
も
女
性
と
し
て
の
生
活
に
移

行
し
て
い
き
ま
し
た
。

　
今
で
は
生
徒
も
保
護
者
も
同
僚
も
、人
と
し
て
接
し
て
く
れ
て
い
る

と
感
じ
て
い
ま
す
。

ー
今
、ど
ん
な
取
り
組
み
を
し
て
い
ま
す
か
？

　
学
校
で
は
性
別
に
よ
ら
な
い
選
択
制
の
制
服
や
混
合
名
簿
の
導
入

を
主
導
で
き
ま
し
た
。隠
れ
た
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
や
ジ
ェ
ン
ダ
ー
バ
イ
ア

ス
、世
の
中
に
あ
る「
ら
し
さ
」に
よ
っ
て
、そ
の
子
の
も
つ
可
能
性
が

制
限
さ
れ
な
い
よ
う
、教
育
に
お
け
る
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
の
取
り
組
み

を
進
め
て
い
ま
す
。

　
ま
た
県
内
の
小
中
高
校
生
向
け
の
講
演
や
、教
員
や
自
治
体
職
員

の
研
修
を
幅
広
く
行
っ
て
い
ま
す
。

　
市
民
団
体
レ
イ
ン
ボ
ー
千
葉
の
会
で
は
事
務
局
長
と
し
て
、会
の

運
営
の
中
心
を
担
っ
て
い
ま
す
。現
在
で
は
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
に
関

す
る
人
権
啓
発
と
正
し
い
知
識
の
普
及
を
目
指
し
て
、学
習
会
や
シ

ン
ポ
ジ
ウ
ム
の
開
催
、自
治
体
へ
の
政
策
提
言
を
続
け
て
い
ま
す
。県

内
で
も
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ・フ
ァ
ミ
リ
ー
シ
ッ
プ
制
度
を
導
入
す
る

自
治
体
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
は
、八
千
代
市
長
に
も
要
望
書
を
提
出
し
、八
千
代
市
が
誰

に
と
っ
て
も
暮
ら
し
や
す
い
街
に
な
る
よ
う
働
き
か
け
を
進
め
て
い

ま
す
。

ー
読
者
の
皆
さ
ん
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
私
の
よ
う
に
あ
る
程
度
の
経
済
的

安
定
性
や
発
言
力
を
も
っ
て
い
る
姿

が
、ト
ラ
ン
ス
ジ
ェ
ン
ダ
ー
の
置
か
れ

て
い
る
一
般
的
な
状
況
で
は
な
い
、と

い
う
こ
と
は
分
か
っ
て
ほ
し
い
と

常
々
思
っ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、同
性
婚
に
向
け
て
広
く
理

解
が
広
ま
る
中
、そ
の
反
動
と
し
て

ト
ラ
ン
ス
ジ
ェ
ン
ダ
ー
に
対
す
る
差

別
、偏
見
や
ヘ
イ
ト
と
み
な
さ
れ
る

よ
う
な
言
説
を
広
げ
よ
う
と
す
る
動

き
が
見
ら
れ
ま
す
。そ
の
よ
う
な
こ
と
が
取
り
沙
汰
さ
れ
る
前
か
ら
、

私
た
ち
は
大
多
数
の
人
々
と
ト
ラ
ブ
ル
を
起
こ
さ
な
い
よ
う
に
生
活

を
し
て
き
ま
し
た
し
、今
も
そ
う
で
す
。ト
ラ
ン
ス
ジ
ェ
ン
ダ
ー
の
問

題
を
、ト
イ
レ
や
お
風
呂
の
問
題
に
す
る
こ
と
は
、ト
ラ
ン
ス
ジ
ェ
ン

ダ
ー
が
向
き
合
っ
て
い
る
い
じ
め
や
不
登
校
、就
職
差
別
や
貧
困
、自

殺
な
ど
の
問
題
か
ら
目
を
背
け
、矮
小
化
す
る
も
の
で
す
。

　
噂
や
憶
測
、想
像
に
よ
る
話
を
鵜
呑
み
に
す
る
の
で
は
な
く
、事
実

や
根
拠
の
確
認
を
し
な
が
ら
当
事
者
の
リ
ア
ル
を
知
り
、一
人
ひ
と
り

が
で
き
る
こ
と
を
考
え
、行
動
を
起
こ
し
て
い
く
こ
と
が
今
、求
め
ら

れ
て
い
る
の
だ
と
伝
え
た
い
で
す
。

（
文
・
林  

美
蘭
）

ー
ご
自
分
で
、身
体
と
心
の
性
別
の
違
い
に
気
が
つ
い
た
の
は
い
つ
頃

だ
っ
た
の
で
す
か
？

　
私
が
自
分
自
身
の
身
体
、そ
し
て
求
め
ら
れ
る
男
性
と
し
て
の
振
る

舞
い
に
違
和
感
を
抱
い
た
の
は
４
歳
の
と
き
で
す
。通
お
う
と
し
て
い

た
幼
稚
園
に
制
服
が
あ
り
、自
分
と
し
て
は
当
た
り
前
に
ス
カ
ー
ト
が

選
べ
る
と
思
っ
て
い
た
の
を
拒
絶
さ
れ
た
こ
と
が
明
確
に
記
憶
に
残
っ

て
い
ま
す
。

　
自
分
が
抱
い
て
い
る
感
覚
や
思
い
は
、決
し
て
口
に
し
て
は
い
け
な
い

の
だ
と
、そ
の
時
に
理
解
し
ま
し
た
。当
時
は
、同
性
愛
が
異
常
な
性
癖

や
病
気
で
あ
る
と
、広
く
扱
わ
れ
て
い
た
時
代
で
す
。自
分
を
男
性
と

思
え
な
い
こ
と
、そ
れ
で
も
男
性
に
惹
か
れ
る
自
分
の
こ
と
を
、ど
の

よ
う
な
言
葉
で
捉
え
、考
え
て
い
っ
た
ら
良
い
の
か
、ま
っ
た
く
わ
か
ら

な
い
。今
で
あ
れ
ば
、ヘ
テ
ロ
セ
ク
シ
ャ
ル（
異
性
愛
）で
ト
ラ
ン
ス
ジ
ェ
ン

ダ
ー
女
性
で
あ
る
と
、性
的
指
向・性
自
認
と
し
て
整
理
し
て
考
え
ら

れ
る
こ
と
も
、す
べ
て
が
暗
闇
の
中
で
し
た
。

ー
ご
自
分
ら
し
く
生
き
る
き
っ
か
け
は
ど
う
い
う
タ
イ
ミ
ン
グ
で
し

た
か
？

　
私
服
の
高
校
進
学
を
機
に
、周

囲
と
の
人
間
関
係
が
で
き
た
こ

と
か
ら
、友
人
の
協
力
も
得
な
が

ら
、女
子
と
し
て
通
学
し
よ
う
と

し
ま
し
た
。自
分
の
こ
と
を
知
っ

て
い
る
友
人
は
理
解
し
よ
う
と

し
て
く
れ
ま
し
た
が
、そ
う
で
な

い
生
徒
や
先
生
方
か
ら
は
散
々

な
言
わ
れ
よ
う
、扱
わ
れ
よ
う
で

し
た
。自
分
は
男
性
の
身
体
と
し

て
生
ま
れ
た
け
れ
ど
、男
性
と
し

て
生
き
て
死
ぬ
の
な
ら
、今
死
ん

だ
ほ
う
が
ま
し
だ
と
。そ
れ
な
ら

時
間
を
か
け
て
で
も
、な
ん
と
か

女
性
と
し
て
生
き
て
い
け
な
い
か

と
模
索
を
始
め
る
き
っ
か
け
に
な

り
ま
し
た
。

永井先生は、男性の身体として生まれて、
心は女性のトランスジェンダーです。
「一度きりの人生を、社会を変えることに使ってみよう」と、
現在学校の先生として、また性的マイノリティ当事者が
生きやすくなるための活動をされています。
永井先生の、自分らしく生きるお話をお聞きしました。

　
20
歳
の
頃
に
は
新
宿
を
中
心
に
様
々
な
生
き
方
、あ
り
方
を
体
現

す
る
人
た
ち
と
交
流
を
深
め
、自
分
も
生
き
て
い
て
良
い
ん
だ
と
思

わ
せ
て
く
れ
る
人
た
ち
に
た
く
さ
ん
出
会
い
ま
し
た
。そ
し
て
、一
度

き
り
の
人
生
を
、社
会
を
変
え
る
こ
と
に
使
っ
て
み
よ
う
と
思
い
至
り

ま
し
た
。社
会
を
変
え
る
方
法
は
、様
々
に
あ
り
ま
す
が
、自
分
が
選

ん
だ
の
は
、大
人
に
な
る
と
き
に
誰
も
が
通
過
す
る
学
校
教
育
を
変
え

る
こ
と
で
し
た
。

ー
そ
の
志
通
り
、今
は
中
学
校
の
先
生
で
す
ね
。何
か
心
が
け
て
い
た

こ
と
な
ど
は
あ
る
の
で
す
か
？

　
働
き
始
め
た
と
き
は
、男
性
を
装
っ
て
い
ま
し
た
が
、そ
れ
以
上
に

仕
事
に
打
ち
込
む
こ
と
で
、女
と
か
男
と
か
よ
り
も
、ま
ず
人
と
し

て
認
め
て
も
ら
え
る
よ
う
努
力
し
て
い
ま
し
た
。教
員
と
し
て
の
実

績
や
成
果
を
つ
く
り
、保
護
者
や
生
徒
と
の
信
頼
関
係
を
深
め
て
い

け
ば
、い
つ
か
分
か
っ
て
く
れ
る
時
代
が
く
る
と
信
じ
て
い
ま
し
た
。

国
際
的
に
は
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
の
人
権
回
復
へ
の
動
き
が
着
々
と
進
み
、Ｓ
Ｏ

Ｇ
Ｉ（※

）の
概
念
も
広
ま
っ
て
き
て
い
る
こ
と
も
知
っ
て
い
た
か
ら
で

す
。

　
大
き
く
風
向
き
が
変
わ
っ
た
の
は
、東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
が

決
ま
っ
た
頃
。Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
や
多
様
性
と
い
っ
た
キ
ー
ワ
ー
ド
が
日
本

で
も
大
き
く
語
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
で
す
。そ
れ
ま
で
に
も
、

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
制
度
が
実
現
さ
れ
た
り
、ド
ラ
マ
や
映
画
で
も

当
事
者
の
あ
り
の
ま
ま
の
姿
を
伝
え
る
よ
う
に
な
っ
た
り
と
、様
々

な
変
化
が
起
き
て
い
ま
し
た
。

※

「
Ｓ
Ｏ
Ｇ
Ｉ（
ソ
ジ・ソ
ギ
）」と
は
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
＋
の
人
だ
け
で
な
く
、

す
べ
て
の
人
が
持
っ
て
い
る
自
身
の
性
的
指
向（Sexual  Orientation

）

と
性
自
認（Gender Identity

）の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

ー
学
校
の
皆
さ
ん
は
永
井
先
生
の
生
き
方
を
ど
う
受
け
止
め
ら
れ

ま
し
た
か
？

　
生
徒
た
ち
を
前
に
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
し
た
と
き
は
、も
し
受
け
入

れ
ら
れ
な
か
っ
た
ら
、仕
事
を
や
め
て
今
度
は
学
校
を
外
か
ら
変
え

て
い
こ
う
と
も
思
っ
て
い
ま
し
た
。そ
れ
で
も
生
徒
た
ち
が
受
け
入

れ
て
く
れ
た
こ
と
を
励
み
に
、新
聞
取
材
を
通
し
て
職
場
に
も
カ
ミ

パートナーシップ制度を求めて
~みんなの生きやすさのために~

パートナーシップ制度って？
市や県などの自治体が、2人の関係性をパート
ナーであると証明する制度のことです。
ただ、民法の婚姻と比較すると、親権や扶養・相
続などカバーされない部分が多いという課題
があります。
それでも同性婚や事実婚、外国籍カップルや身
体に基づく性別で同性婚とされてしまうトラン
スジェンダーを含むカップルなど、現代ではカッ
プルの形が多様化している今、それらの存在を
自治体が公的に認めることは、いろんな人が生
きやすくなる社会づくりに前向きなメッセージ
になっています。

レインボー千葉の会は、誰もが自分ら
しく生きられる社会の実現を目指して
いる市民団体です。
千葉市のLGBT当事者とLGBTアライが
集まり、千葉市のパートナーシップ制度
導入を主な目的として2016年に発足し
ました。(千葉市では2019年にパート
ナーシップ制度制定)
現在はLBGTなど性的マイノリティに関
する勉強会などの自主運営及び外部
機関へ講師派遣などを行っています。

トランスジェンダーや
LGBTについては4ページ右下に
くわしくのってるよ

レインボー千葉の会

特集 八千代台とダイバーシティ

服部友則八千代市長に
パートナーシップ制度導入の要請書をお渡し

0607



7月13日（木）日本小屋オープニングイベント
「パンダさんの笹塗りワークショップ」開催

安心して集まれる場所になるように。
「みんなでつくる」をこれからも ！

日本語教師が始めた学童スタ
イルのお勉強屋さん。少人数
でアットホーム。おしたく、おや
つ、宿題、語学をしたあとは、日
替わりお教室、自由遊びをして
過ごします♪
まずはのぞいてみてね～

放課後ハウス  日本小屋
6月24日（土）オープン ！ 駅近広々空間で放課後預かり

16
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080-7681-9092
八千代台東1-44-2
通常時：月・水・土  13:30～18:00

利用者募集！詳細はInstagramから

info@nihongoya.com

緑が丘スタジオより毎日
24時間放送中。月曜～金
曜の15時からは生放送 ！
FMふくろうのホームペ
ージからスマホでも聴
けます。

ふくろうFM
地域のみんなが主役 ！

八千代市の
コミュニティFM

047-450-2960
緑が丘2-2-10 秋葉ビル5F
http://296.fm
 

（学）八千代台教会学園

　 047-482-4846
　  八千代台東4-5-15
　  8 台（送迎の方専用）

https://www.sannai-kindergarden.com

三愛幼稚園
大きな木陰の子どもたちの庭 Kindergarten

自由な遊びの空間と時間を保証し、
保育者自らが子どもひとりひとりの思いに
寄り添う中で、「神と人と土を愛する」
心を育む保育をめざしています。

14
MAP 

特別編～私も実はYouだった～
すれ違う対向車の運転手さんがYou！駐停車している車にYou！と発見することが多くなったなと感じる今日この頃。
Youたちが使っている車のバックミラーやサイドボードに飾ってある、お国のお守りやオーナメントもなんだか

異国情緒を感じられると思いませんか？このコーナーでは、八千代台で暮らしている外国人や
外国にルーツを持つYouの方々を、元外国人児童で現役日本語教師の視点からご紹介します。

Vol.9

　

本
誌
の
第
６
号
か
ら
連
載
を
し
て
い
る
Ｙｏｕ
コ
ー

ナ
ー
は
今
号
でvol.

９
を
迎
え
ま
す
。今
回
は
、元
外

国
人
児
童
だ
っ
た
筆
者
自
身
に
つ
い
て
の
お
話
で
す
。

　

気
が
つ
く
と
、私
は
八
千
代
台
在
住
歴
が20

年
を

超
え
、八
千
代
台
の
フ
リ
ー
ペ
ー
パ
ー「ReATTA

」に

も
携
わ
り
、日
本
語
指
導
員
と
し
て
八
千
代
台
地
域

の
小
学
校
へ
赴
き
、八
千
代
台
で
子
ど
も
た
ち
の
多
文

化
交
流
を
テ
ー
マ
と
し
た「
放
課
後
ハ
ウ
ス 

日
本
小

屋
」を
開
き
、八
千
代
台
愛
い
っ
ぱ
い
の
人
と
な
っ
て
い

ま
し
た
。

　

ど
う
し
て
こ
ん
な
に
八
千
代
台
な
の
か
。私
は
９
歳

の
頃
に
自
分
の
故
郷
で
あ
る
上
海
を
離
れ
、日
本
に

来
ま
し
た
。今
と
な
っ
て
は
考
え
方
も
生
活
習
慣
も

友
達
も
ほ
と
ん
ど
日
本
で
す
。こ
の
先
も
き
っ
と
日
本

で
暮
ら
し
て
い
く
こ
と
に
な
る
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い

ま
す
。だ
か
ら
、八
千
代
台
を
自
分
の
新
た
な
る
故

郷
、ホ
ー
ム
に
し
た
か
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

何
も
か
も
ア
ウ
ェ
イ
な
見
知
ら
ぬ
土
地
を
、地
元

と
い
え
る
よ
う
な
ホ
ー
ム
に
し
て
い
く
こ
と
は
簡
単

な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。こ
れ
は
、日
本
国
内
の

引
っ
越
し
で
も
そ
う
で
す
し
、国
を
越
え
て
の
引
っ
越

し
な
ら
言
語
や
文
化
も
絡
む
の
で
さ
ら
に
大
変
で

す
。

　

Ｙｏｕ
た
ち
大
人
は
自
分
の
た
め
、家
族
の
た
め
と

思
っ
て
自
分
の
意
志
で
決
め
て
日
本
に
来
ま
す
が
、大

人
と
一
緒
に
日
本
に
来
た
子
ど
も
Ｙｏｕ
た
ち
は
、大

人
の
よ
う
に
自
分
の
意
志
で
日
本
へ
来
た
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。住
み
慣
れ
た
環
境
や
友
達
と
お
別
れ

を
す
る
の
は
と
て
も
悲
し
い
こ
と
で
す
。そ
し
て
、見

知
ら
ぬ
国
で
言
葉
も
わ
か
ら
ず
、教
室
で
お
客
さ
ん

の
よ
う
に
座
っ
て
授
業
を
聞
い
て
い
る
こ
と
も
と
て

も
つ
ら
い
こ
と
で
す
。

　
「
大
丈
夫
？
」「
い
っ
し
ょ
に
帰
ろ
う
！
」「
今
日
遊
べ

る
？
」小
学
校
で
最
初
の
頃
に
覚
え
た
日
本
語
で
す
。同

じ
ク
ラ
ス
の
女
の
子
が
私
に
話
し
か
け
て
く
れ
た
言
葉

で
し
た
。

　

私
は
運
よ
く
友
達
や
先
生
に
恵
ま
れ
、助
け
て
も
ら

い
な
が
ら
、勉
強
や
進
学
が
で
き
ま
し
た
。一
方
で
、日
本

語
が
わ
か
ら
な
い
、勉
強
が
で
き
な
い
、友
達
も
い
な
い
、

学
校
へ
行
き
な
く
な
い…

と
な
っ
て
し
ま
う
子
ど
も
Ｙｏ

ｕ
た
ち
も
い
ま
す
。

　

日
本
語
の
勉
強
を
し
な
が
ら
日
本
人
の
友
達
も
作
れ

た
ら
い
い
の
に
と
思
い
、「
放
課
後
ハ
ウ
ス 

日
本
小
屋
」を

作
り
ま
し
た
。日
本
小
屋
は
日
本
語
を
勉
強
す
る
Ｙｏｕ

た
ち
だ
け
が
集
ま
る
教
室
で
は
な
く
、日
本
人
の
子
ど

も
も
Ｙｏｕ
の
子
ど
も
も
い
っ
し
ょ
に
勉
強
で
き
る
放
課

後
ス
ペ
ー
ス
で
す
。Ｙｏｕ
た
ち
は
勉
強
し
た
日
本
語
で
お

友
達
と
お
話
が
で
き
、日
本
人
の
子
ど
も
た
ち
は
外
国

の
習
慣
に
触
れ
、Ｙｏｕ
た
ち
と
の
交
流
を
経
験
で
き
る
。

併
設
す
る
駄
菓
子
屋
さ
ん

に
は
、子
ど
も
の
み
な
ら

ず
、懐
か
し
い
駄
菓
子
や

お
も
ち
ゃ
を
買
い
に
来
る

大
人
も
来
る
の
で
、さ
ら

に
交
流
も
広
ま
る
。

　

放
課
後
ハ
ウ
ス
は
ま
だ

始
ま
っ
た
ば
か
り
で
す
が
、

日
本
小
屋
が
そ
れ
ぞ
れ
の

憩
い
の
場
で
あ
る
ホ
ー
ム

と
な
り
、よ
り
ど
こ
ろ
と

な
れ
れ
ば
！
と
夢
を
膨
ら

ま
せ
て…

　

皆
さ
ま
の
お
越
し
を
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
！

（
文
・
原
田  
捷
子
）

原田You、ReATTAに関することをFMふくろうから視聴することもできます！

「
放
課
後
ハ
ウ
ス 

日
本
小
屋
」 

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
レ
ポ

　当日は小学生を中心に子どもたち10名が参加したしており、八
千代市議会員の飛知和真理子さんも応援に駆けつけてくれまし
た。　イベントでは、先の7月3日にオープンした「放課後ハウス 日
本小屋」の入口にあるマスコットキャラクターのパンダに、笹を描
いてあげました。

　パンダに命を吹き込んでくれたのは、ReATTA表紙絵や道の駅
やちよ非公認PR大使「ぴーちゃん」でおなじみの油絵作家 林美蘭
さんです。この日のワークショップにはお絵描き先生として、参加し
てくれました。

　ワークショップでは、まずはお絵描き先生が子どもたちにいろい
ろな形の筆を見てもらい、それから好きな色の絵の具を選んで自
分の色を作ってもらいました。
　竹の描き方についてミニレクチャーを行ったあとに、子どもたち
に手を動かして描いてもらいました。お絵描き先生が教えてくれ
た長方形と三角形を意識して、みんな真剣に壁に貼ってある模造
紙に向かって練習描きをしていました。

　練習描きでイメージを掴んだ後は、いよいよ本番です。準備でき
たお友達から入口の笹を描いたよ。笹塗りだから、緑と黄色の絵
の具を準備しておけば大丈夫という大人の予想とは違い、茶色で
塗っているお友達もいました。お話を聞いてみると、なんと枯れて
いる笹だということ。大人よりも豊かな想像力でした。

　日本小屋は駄菓子屋さんも併設した放課後預かりスタイルのお
勉強屋さんで、子どもたちが安心して集まれる場所を目指してい
ます。室内の壁塗りDIYや入口の笹塗りなど、「みんなで」を意識し
て作り上げてきました。一生懸命に作業をしている目は子どもも
大人もみんな真剣で素敵でした。自分たちで作り上げることは大
変ですが、その分、思い入れは増えると思います。これからも「みん
なで」できるイベントを企画して地域を盛り上げていきたいです。

特集 八千代台とダイバーシティ

Youもわたしも、一緒にお勉強をすまして遊ぶかい？だがし屋が
　できたよ！

パンダさんの笹塗り
完成です！
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ユアエルム

東小学校

希望通り

セブン・
イレブン

ウエルシア
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船橋方面 第一公園
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リハビリテーション
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文
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P.11 八千代台駅周辺マップ

前田産婦人科北仲通り
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ゆ
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ゆ
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通
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ユアエルム

八千代台公民館

5階
2階
1階

八千代台小学校

セブンイレブン　　　　　ファミリー
マート　　　　　

第三公園

三角公園

文

成田方面

船橋方面

八千代台駅

東口

西口

6

7
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2
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28
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16

ファミリー
マート　　　　　

八千代台東南
公共センター　　　　　

5
4
23

八千代台図書館

エ
ポ
ラ
通
り

中
央
通
り

八千代台西1-7-2 山崎ビル2階
TEL  047-482-5629
FAX  047-482-6530
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八千代台自治会では、防災訓練や防犯パトロール、ごみ集積場の
管理や美化活動、祭りや餅つきなどの親睦活動を通し、地域課題
の解決に取り組んでいます。地域の力を集結することで、安全で、
誰もが安心して暮らせる八千代台を目指しています。

会員募集中です !

http://yachiyodai-jichikai.com/

あいはら歯科医院
歯科・小児歯科・矯正歯科・歯科口腔外科

※八千代市 各種歯科健診 受託医療機関
・成人歯科健診・妊婦歯科健診・3歳児歯科健診  

予約可
こども歓迎

相談無料
ベビーカーOK

月・水・金・土の診療時間は、
午前 8時～12時40分      午後2時～5時20分 です。
火曜日の診療は午前8時～12時40分のみです。
火曜日の午後は、寝たきりの患者さん等への
訪問歯科診療に対応しています。

　 080-4199-4618

　0120-4618-05

 　 診療時間は左記本文に
　  木・日・祝祭日
　  12台
休

【フリーダイヤル】

【携帯】

　  八千代台東3-12-1

26
MAP 

ヘアーエキュ
5C ＋ Hair Salon
前田産婦人科健診ステーション

ハチマルエステート
あいはら歯科医院
大内歯科医院
八千代台自治会
篠塚事務所
シバタアクティブ

珈琲とボドゲの店 ホウ・ム 
Pâtisserie Pomme de Pin
二代目麺酒場晴れの陽
ウォームハートコーヒー            

22
23
24

25
26
27
28
29
30

31
32
33
34

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12

13
14
15
16
17
18
19
20
21

いこいの店  喫茶Rio
2 CUPS COFFEE
長寿食堂かぐれ
おうちごはん光里
Bar Syndrome
イルソーレ ビバーチェ
Tap Spot Perch
ラーメンパンケ
ワイズマート
房州
特選珈琲
大黒寿司

ORECCHIO
三愛幼稚園
喫茶アロン
放課後ハウス  日本小屋
あむずデザイン教室
大黒一番塾
まこと幼稚園
やちよ中英教室
GreenOffice
　　

29
MAP 

八千代台全域マップ

★読者の皆さまの「好きな場所、景色」などにメッセージを添えてメールやSNS（P.3参照）までぜひお寄せください✨

八千代台駅周辺マップ

エポラ通り
歩行者天国
11月12日 日

ふれあい
フェスタ
10月28日 土

BOOK STREET
 秋の本祭り
11月26日 日

ART×
CAFE

ART×
CAFE

ART×
CAFE

1011



　

14:00スタート

047-405-0088八千代市八千代台東1-7-17

047-750-1512

　

いこいの店  喫茶Rio

八千代台南1-1-10
月・火・金  11:00～19:00  (ラストオーダー)
土・日         7:00～17:00 (ラストオーダー)
水・木 　        2台 (場所はご確認下さい)
 　

1
MAP 

新食感とろけるRIOポーク

休

特選珈琲 11
MAP 

080-8568-0880

　

高津珈琲

高津527-1
10:00～19:00 
（LO18:00）
月曜日・火曜日
11台

SCAJ認定アドバンストコーヒー
マイスターのお店 
 

西口3番バス乗り場から
高津団地入口で降りてすぐ
 味わい深いスペシャルティコーヒー

を築100年の古民家の雰囲気で
050-3571-6233　
　八千代台東4-12-10
14:00～18:00 (月～金）
13:00～18:00 (土・日)
水曜日
 2台

パンケーキが人気 !

休休

　　　　

千葉大学から生まれたノンメタポーク使用の各種
オリジナルメニューをご賞味ください

10/13～11/26
ARTxCAFE開催♪

SCAJアドバンストコーヒー
マイスターが厳選した特選
珈琲の店頭ラインナップ
が24時間いつでも買える!

特選珈琲オンライン
ヤフーショッピング店

前田産婦人科
健診ステーション

有機素材を使用したグラノーラと
卵とバター不使用クッキー

070-6630-8032

　

ウォームハートコーヒー            

八千代台北12-6-3
11：00～17：00
火曜・水曜    　 1台

34
MAP 

休

グラノーラ専門店！

ART×CAFE2023（10/13～11/26）
スタンプラリー対象店→くわしくは裏表紙へ

ART×
CAFE

ART×
CAFE

ART×
CAFE

ART×
CAFE

ART×
CAFE
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施
設
内
は
女
性
だ
け
!?

　

女
性
の
た
め
の
健
診
項
目
が
受
け
ら
れ
る
こ

ち
ら
の
施
設
、な
ん
と
、中
で
働
い
て
い
る
医
師

や
看
護
師
、ス
タッ
フ
の
方
は
ほ
ぼ
９
９・９
%

女
性
な
の
だ
そ
う（
乳
腺
外
科
診
療
は
男
性
医

師
が
担
当
と
な
り
ま
す
）。検
診
を
受
け
る
際

は
着
替
え
や
検
診
着
を
着
て
待
つ
と
い
う
こ
と

も
あ
る
の
で
、目
線
が
気
に
な
ら
な
い
の
は
と
て

も
安
心
で
き
る
ポ
イ
ン
ト
で
す
ね
！ 

　
　
　

市
の「
八
千
代
市
検
診
受
診
券
」

　
　
　

を
使
っ
て
＋
α
の
健
診
も
!?

　
年
度
初
め
に
郵
送
で
送
ら
れ
て
く
る
市
の
が

ん
検
診
の
受
診
券
は
お
手
元
に
あ
り
ま
す
か
？

健
診
ス
テ
ー
シ
ョン
で
は
、受
診
券
を
使
っ
て「
乳

が
ん
検
診
」や「
子
宮
が
ん
検
診
」を
受
け
ら
れ

る
の
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、市
の
検
診
受
診
券

と
一
緒
に
、追
加
の
自
己
負
担
で「
骨
粗
し
ょ
う

症
検
診
」「
特
定
健
康
診
断
」な
ど
も
受
け
る
こ

と
が
可
能
で
す
。な
ん
だ
か
少
し
お
得
な
気
分
に

な
り
ま
す
ね
！

　

そ
し
て
、受
診
後
は
女
性
医
師
に
よ
る
個
別
問

診
も
あ
る
の
で
、「
生
理
前
の
イ
ラ
イ
ラ
や
身
体
の

不
調
」「
こ
れ
っ
て
更
年
期
障
害
？
」な
ど
普
段
か

ら
ち
ょっ
と
気
に
な
っ
て
い
る
こ
と
も
相
談
し
や

す
い
で
す
。詳
し
い
検
査
が
必
要
な
場
合
は
、そ
の

日
の
う
ち
に
隣
接
す
る
前
田
産
婦
人
科
で
予
約

を
取
っ
て
受
診
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。電
子
カ

八千代台地域の産婦人科を担ってきた前田産婦人科に、今年
１月「健診ステーション」が誕生したのをご存じでしょうか？
「健診ステーション」という名前の通り、こちらは女性が「健」や
かに過ごせるための「診」断を行う新しい施設となります。
コンクリートむき出しのかっこいい外観は一見すると研究所の
ようにも見ますが、中に入るとおしゃれなサインディスプレイや
インテリア、暖色系のかわいらしい壁紙が温かく出迎えてくれま
した。
今回は、ReATTA編集部員が見学したことを読者の皆さまに
レポートします。

ル
テ
を
共
有
し
て
い
る
の
で
、紹
介
状
の
必
要
も
な

し
。ス
ム
ー
ズ
な
医
療
連
携
が
で
き
て
い
ま
す
。気
に

な
る
こ
と
は
気
に
な
る
う
ち
に
！
一
緒
に
ま
と
め
て

で
き
る
の
は
う
れ
し
い
ポ
イ
ン
ト
で
す
ね
！

　
　
　
　

未
就
学
児
の
お
子
さ
ん
が
い
る

　
　
　
　
マ
マ
こ
そ
行
く
べ
き
!?

　

健
診
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
は
、「
さ
く
ら
ん
ぼ
保
育

園
」が
併
設
さ
れ
て
い
ま
す
。一
般
の
一
時
保
育
利
用

は
事
前
登
録
制
で
利
用
前
の
面
談
が
必
要
と
な
り

ま
す
が
、検
診
・
美
容
点
滴
を
受
け
る
場
合
の
一
時

預
か
り
は
事
前
登
録
な
し
で
利
用
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

小
さ
い
お
子
さ
ん
が
い
る
時
期
は
何
か
と
自
分

の
こ
と
を
後
回
し
に
し
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。安
心

し
て
預
け
ら
れ
る
場
所
が
あ
る
と
、マ
マ
も
じ
っ
く

り
と
自
分
の
身
体
と
健
康
に
向
き
合
う
こ
と
が
で

き
ま
す
ね
！

※

予
約
時
に
電
話
で
一
時
預
か
り
利
用
の
ご
希
望

と
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

※

検
診
・
美
容
点
滴
を
受
け
る
方
に
限
り
、無
料

で
の
利
用
が
可
能
で
す（
時
間
帯
に
よ
っ
て
は
お

受
け
で
き
な
い
場
合
も
あ
る
の
で
、詳
細
は
予

約
時
に
直
接
ご
相
談
く
だ
さ
い
）。

高
濃
度
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
の
美
容
点
滴
？

気
に
は
な
る
け
ど
、何
を
す
る
ん
だ
ろ
う…

？

　
高
濃
度
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
点
滴
と
は
、高
濃
度
の
ビ
タ
ミ

ン
Ｃ
を
静
脈
内
に
直
接
注
入
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、血

中
の
ビ
タ
ミ
ン
濃
度
を
高
め
て
、コ
ラ
ー
ゲ
ン
生
成
の

促
進
、メ
ラ
ニ
ン
生
成
の
抑
制
、抗
酸
化
作
用
な
ど
の

多
く
の
美
容
・
健
康
作
用
が
期
待
で
き
る
最
先
端
の

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
治
療
で
す
。

　
ニ
キ
ビ
や
肌
荒
れ
シ
ミ
な
ど
お
肌
の
悩
み
が
あ
る

方
、寝
つ
き
が
悪
く
疲
れ
や
倦
怠
感
が
あ
る
な
ど
生
活

習
慣
病
が
気
に
な
る
方
、が
ん
予
防
や
老
化
を
遅
ら

せ
た
い
な
ど
病
気
の
予
防
や
改
善
を
し
た
い
方
な
ど
、

20
代
か
ら
70
代
ま
で
幅
広
く
の
方
々
が
そ
れ
ぞ
れ
の

お
考
え
や
目
的
で
受
け
ら
れ
て
い
る
美
容
点
滴
で
す
。

　

体
験
レ
ポ
を
し
た
編
集
部
員
は
み
な
、子
育
て
中

の
マ
マ
で
す
。家
で
休
む
暇
も
な
い
こ
と
が
多
い
で
す

が
、点
滴
中
の
時
間
は
貴
重
な
癒
し
の
時
間
と
な
り

ま
し
た
。

お
お
よ
そ
30
分
ほ
ど
で
し
た
が
、
ス
マ
ホ
を
し
ま
い
、

ふ
か
ふ
か
の
リ
ク
ラ
イ
ニ
ン
グ
シ
ー
ト
に
横
た
わ
り
、

ホ
ッ
ト
ア
イ
マ
ス
ク
を
つ
け
て
流
れ
て
く
る
ハ
ワ
イ
ア

ン
な
サ
ウ
ン
ド
を
耳
に
し
な
が
ら
過
ご
し
た
30
分
は
、

ま
る
で
時
が
止
ま
り
、
実
生
活
か
ら
隔
離
さ
れ
た
空

間
に
ワ
ー
プ
し
た
よ
う
な
気
分
に
な
れ
ま
し
た
。心
と

身
体
、そ
し
て
お
肌
ま
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
た
の
で
、

翌
日
か
ら
ま
た
が
ん
ば
れ
そ
う
な
気
が
し
ま
し
た
！

近
場
に
こ
ん
な
施
設
が
あ
る
な
ん
て
知
ら
な
い
と

も
っ
た
い
な
い
で
す
ね
。

　
年
に
一
度
は
定
期
健
診
で
、そ
し
て
普
段
疲
れ
た
時

や
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
い
と
き
は
高
濃
度
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

の
美
容
点
滴
や
に
ん
に
く
注
射
プ
ラ
セ
ン
タ
注
射
な

ど
で
、お
世
話
に
な
る
の
も
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん

ね
。気
に
な
る
こ
と
は
電
話
な
ど
で
も
気
軽
に
ご
相
談

で
き
る
そ
う
で
す
。

「乳がん検診マンモグラフィー 
自己負担金700円」と「子宮頸が
ん検診 自己負担金500円」のチ
ケットを持っている場合は追加
の自己負担2,300円で「レディー
スコース 13,500円」が受けられ
ます。

01
point!

02
point!

03
point!

memo

ここを深掘り！

体験レポ

八千代市でゲットできるのはここだけ。
病院でしか取り扱えないドクターズコスメ
「Cellnew+」。
健診ステーション内の化粧室で一部商品
のお試し使用ができます。

スタッフ一押し！

例）

　　　時　間    月 火 水 木 金 土
【午前】　  9:00 - 12:00   ● ● ● ー ● ●
【午後】　14:00 - 16:30   ●
     ● 

● ● ー ● ●

●：乳腺外科外来 | 休診日：木曜、日曜、祝日

上：待合室　下：内診室マンモグラフィーの機械を扱う検査技師も女性です！
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八千代台地区出前&テイクアウト予約承ります！大黒寿司
お得なランチは、にぎり1,000円ちらし1,200円から！

予約可
こども歓迎

相談無料
ベビーカーOK

047-482-5720
八千代台東3ｰ1ｰ1
11:30～14:00
17:00～21:00
水曜日 　　あり

今日のお昼は何を食べようかな？と
思ったら１人でもぶらっと立ち寄れ
るお寿司屋さん。
回転寿司が主流となっている現在、
昔ながらのスタイルのお寿司屋さん
も珍しい。
「マグロが違うね」「ウニってこんなに
美味しいの？」
高級ネタもランチ価格で食べられる
とあって老若男女が地元八千代台を
肴に足を運んで下さってます。
お寿司を食べて残暑を乗り越えま
しょう！

休 P

八千代台で57年、還暦まで頑張ります！ 12
MAP 

5C ＋ Hair Salon
八千代台でここだけ！

予約可
こども歓迎

相談無料
ベビーカーOK

八千代台北1-10-19 
YMビル5F
10:00～18:00
木曜、日曜、祝日
（変動あり）
無し

お客様1人1人を大切にした
完全予約制のプライベート
サロンです。

休

P

話題のパーソナルカラー診断ができるサロン 23
MAP 

予約はQRコードから

株式会社ハチマルエステート
一生のお付き合いが出来る不動産屋

予約可
こども歓迎

相談無料
ベビーカーOK

休
P

ありがとうの心を大切に

　八千代台駅徒歩1分！
賃貸・管理・仲介・売買・リ
フォーム等、完全担当制に
て接客させて頂きます！

047-481-8763
八千代台南1-3-6
SNKビル2階
9：30～18：00
毎週土曜日、日曜日
近隣Ｐあり

25
MAP 

大黒一番塾
そろばん (月謝3800円) 始めませんか？

予約可
こども歓迎

相談無料
ベビーカーOK

090-5533-3409
八千代台東1-35-11
16:00～22:00
但し、季節講習中は
別時間 
日曜日(原則)       なし休 P

『先ずは平均点！』そろばん・学習塾小１～高３ 18
MAP 

小さい頃から数に親しみをもつことは
これからの学習の基礎となり、その
きっかけとしてそろばんを是非おすす
め致します。
そろばんをやっていたお子さんは計
算力を含めた数的理解度が高く、その
差は顕著に現れております。また、認
知機能を高めるために高齢者のそろ
ばん入会も歓迎。
尚、学習塾(小・中・高)コースの二学期
入会もお待ちしております！

毎週月曜火曜 無料体験会開催中
集中力アップ！
計算力アップ！!

夏の疲れた身体と心に
「片鼻呼吸法（ナーディショーダナ）」
夏の疲れを呼吸法で癒しましょう

ナディは気の通り道、ショーダナは浄化という
意味があります。
右鼻の呼吸は《交感神経》に働き、左鼻の呼
吸は《副交感神経》に働きます。これをあわせ
て《自律神経》を正常に働かせることができる
呼吸法です。
浅くなった呼吸が深まり、乱れたエネルギー
バランスが整うことで、気持ちが落ち着いて
きます。1分ほど効果がありますので、ぜひお
試しを♡

石川寛子
ヴァイオリニスト、ヨガインストラクター
40代でヨガに出会い、自分と向き合い、心と身
体が整ってゆくヨガに魅了される。この体験を
より多くの人に伝えたいとヨガ指導者の道を
志す。ヨガを通して自身の体と心に寄り添う事
の大切さを実感できるレッスンを目指す。
また、ヴァイオリニストの視点から演奏家の
身体の使い方や、緊張時の身体と呼吸の関係
への学びを深めている。
・全米ヨガアライアンス認定200時間
（RYT200）取得

「片鼻呼吸法」をやってみよう

ヴァイオリニスト寛子の

奏でるヨガポーズ
ヴァイオリニスト寛子の

奏でるヨガポーズ 「こんな本、あった！」

 眠っている子どもたちから抜け出し
た夢を集め、その夢で森の動物たち
を幸せにするというお話です。
 このお話が初めて活字で紹介された
のは1954年です。生活環境が全く違
う70年も前からお話ですが、いきい
きとした文章で時代を超えたファン
タジーとして読みつがれています。

 幼い男の子の成長を見守り、無償の愛
を与え続けるりんごの木のお話です。
　1964年にアメリカで出版され、日本で
は1976年に出版。2010年からは村上春
樹さんが翻訳したものが出版されてい
ます。
　読む年代で感想が全く違ってくるお話
です。愛とは何か深く考えさせられます。

　教科書でおなじみの「スイミー」の
作 レオ・レオニ、訳 谷川俊太郎のコ
ンビによる名作です。
　キャラクターのフレデリックは
グッズも販売されているので、ご存
知のかたも多いかもしれません。
　読んでよし、飾ってよしの素敵な
絵本です。

● ずっと愛される珠玉の絵本

　不況と言われる出版業界ですが、絵本を中心として児童書の売り上げは伸び
ているそうです。特に絵本は他業種からの参入もあり、様 な々絵本が出版されて
いますが、新しい絵本は玉石混淆な感じがします。
今回は昔から愛される名作を紹介します。
ただ古いだけですと、子どもに読み聞かせをした時にポカンとされてしまう事が
ありますが、今回は50年以上の時を経ても輝きを失わない素敵な絵本です。

八 木  富 美

八千代市在住18年目。
八千代市内の小中学校
で学校司書をしています。
学校の図書室で子どもたちに良い本を提供
し、さらに楽しく読めるように日々研鑽を重ね
ています。好きなものは「バラと犬」

「ゆめうりふくろう」
久留島 武彦　子どもの未来社

「おおきな木」
 シェル・シルヴァスタイン あすなろ書房

「フレデリック」　
 レオ・レオニ　好学社

募集中　「子どもの読書に関するお悩み」など、ReATTAのメールやSNS（P.3）までお寄せください✨

サウンドヒーリングヨガ　　
　日時：毎週火曜日  19:30～20:30  
　場所：レンタルホール＆多目的スペース T＆K八千代台店
Yoga&瞑想教室
　日時：毎月第2、第4金曜日　13:00～14:30
　場所：八千代台近隣公園小体育館

くわしくは
こちらから

右手の人差し指と中指を
曲げて準備、目を軽く閉じる。
息を吐く。

親指で右の鼻の穴を閉じるように
押し、左の鼻の穴で息を吸い込む。

吸いきったら、左の鼻の穴も薬指で
閉じ、1秒ほど両穴閉じて息を止め
る。

親指を離し、右の鼻の穴でゆっくり
息を吐く。そのまま今度は右の鼻の
穴で息を吸い込む。

吸いきったら、右の鼻の穴も親指で
閉じ、再度1秒ほど両穴閉じて息を
止める。

薬指を離し、左の鼻の穴でゆっくり
と息を吐き出す。これで1セット。この
まま再度左の鼻の穴から息を吸う
（2に戻る）

❶

❷ ❷

❸
❸

❹
❹

❺
❺

❻
❻

吸った息の倍の時間をかけて、ゆっくりと息を吐いていくのがグッド。
私のおすすめは4秒で吸って、4秒息を止める、8秒かけて吐く。慣れてきたらこ
ちらもお試しを。目を閉じて呼吸に意識を向けながら、気持ちが落ち着くまで繰
り返してみましょう。
ストレスを感じた時、気持ちがそわそわしている時はもちろん、朝起きた時や夜
寝る前などに行っても効果的。朝は気持ちの良い1日のスタートに、寝る前に行
えば心地よい眠りへと導いてくれます。

ストップ
吸って〜

吐いて〜

ゆっくり吐く〜

吸って〜
ストップ
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予約可
こども歓迎

相談無料
ベビーカーOK

21
MAP 

13
MAP 

八千代台まちづくり合同会社が2018年にリノベして、「まちのレン
タルスペース」として運営中。食べ物の持ち込みもOK！ワークショッ
プやPTAなどのミーティングにもどうぞ！
『賀川耳鼻科』時代の医療設備展示室もあります。昨年は県外から
の利用者も！撮影等にも使われています。見学大歓迎です♫

まちのレンタルスペース

GreenｰOffice.style 
22坪のキッチン付きスペース、会議・料理教室などに♪
これからお店を始めてみたい！事務所を開設したい！
けど毎月お家賃はらえるかな？とか、週2日だけ営業し
たいんだけどな...という方是非ご利用ください♪
Green-Office.styleは創業者を応援しております。
http://green-office.style

シェアオフィス・キッチンスタジオ

090-2549-9139
　八千代台南1-7-2
　新緑ビル3Ｆ
営 8:00-22:00
　 年中無休   　なし休 P

 047-401-6419
　 八千代台西2ｰ4ｰ5　　
　 10:00～17:00
　 （左記以外は応相談）　

ORECCHIO オレッキオ
元耳鼻科医院をリノベーション。多目的の利用に

院長は生まれも育ちも「八千代台」です！

　両親が八千代台で開業して60年。二代目院長は幼稚園、小学校、中学
校と地元ですごしました。現在、子育て真っ最中です。大人から子供まで
幅広く治療しています。待合室からの第3公園の風景もなかなかですよ ！

大内歯科医院
八千代台で60年、朝8時から夜7時まで診療しています

予約可
こども歓迎

相談無料
ベビーカーOK

八千代台北1ｰ4ｰ3
　   平日  8～13時、15～19時
　   木曜  8～13時
　   土曜  8～13時、15～17時
　  日・祝祭日
　  1台、近隣Pあり
休
P

大内歯科医院は、八千代台西口駅に下車してすぐに見える、
「八千代台第３公園」の真ん前にあります。この地で開業して60年。
いつの時代も大内歯科は八千代台を中心に 常に、地域の皆さまと
ともに歩んできました。お子様もお年寄りも、安心して来院してください。 

先代の時代の大内歯科医院

27
MAP 

　 047-482-6502

石窯のピッツァと生パスタ
おひとりさまもお気軽に

047-409-2338

　

イタリア食堂 イルソーレビバーチェ

八千代台北1-10-1
ランチ11:30-14:30(LO14:00)
ディナー18:00-22:00(LO21:00)
水曜日

https://ilsolevivace.owst.jp/
休

6
MAP 

世界のビールが60種類以上
楽しめる"止まり木"

047-405-2288

　

Tap Spot Perch

八千代台北1-9-3 
コーポ総103
17:00～24:00
日曜日・祝祭日　　なし  　休

店長の気まぐれメニュー
"ビアポークカレー"に
出会えたらラッキー！あったか〜い

ピッツアあります

7
MAP 

本格備長炭と秘伝のたれで
じっくりと焼き上げます！

047-483-9444

　

房州

八千代台東1-21-16
17：00～22：00
日曜日
なし

休

10
MAP 

Bar Syndrome

047-484-0080　
　

047-401-6419
　

八千代台北1-10-19-1F
19:00～27:00
水曜日
なし

休

5
MAP 

備長炭火焼
焼鳥・鶏料理

仕事帰りに軽く…
大切な方とゆっくりと…。

八千代台駅
西口徒歩2分！

北本通りデザインミーティング
3回のミーティングを経て、『本と緑』をコンセプトにした
「BOOK STREET」を目指す事に決まりました。
7月29日は急遽、自治会主催の夏祭りと合わせ、
「BOOK STREET 子ども夏祭り第2会場」を北本通りで初めて実施。
暑い中、多くの子ども達で賑わいました。

過去の
ミーティングの様子

ミーティングはまだ継続中です。
参加希望の方、お気軽にご連絡下さい。
八千代台まちづくり合同会社

北本通り
「BOOK STREET 子ども夏祭り第2会場」

イベント報告

10月28日 10時～15時土

八千代台小学校校庭  (雨天：小学校体育館)
主催：社会福祉協議会八千代台西北支会
047-483-3021

ふれあいフェスタ

11月12日 10時～16時日

八千代台駅東口
主催：八千代台駅東口商店会

エポラ通り歩行者天国
11月26日 10時～15時日

八千代台駅西口北本通り
主催：BOOK STREET実行委員会

BOOK STREET 秋の本祭り

10月13日 ～金 11月26日 日

参加カフェ・喫茶店の営業日、営業時間
主催：喫茶店文化普及委員会

→くわしくは裏表紙へ！

ART×CAFE 2023

(雨天中止)

秋秋 のの イイ ベベ ンン トト
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ワイズマート 八千代台アピア店
千葉、東京、神奈川に37店舗を展開するスーパー

予約可
こども歓迎

相談無料
ベビーカーOK

047-487-8211
八千代台北1ｰ1ｰ1  
アピアビル地下1階
4:30～25:00
正月を除く年中無休　　近隣Pあり

 「お客様の身近な冷蔵庫代わりであり
たい」をモットーに鮮度、品質にこだわ
った商品展開をしております。当社バイ
ヤーが目利きした商材を最高の鮮度で
お届けいたします。コンパクトながらも
こだわりの商材も展開し、お客様が満足
いただけるよう日々品揃えを強化して
おります。

休 P

創業46年の生鮮食品スーパー 9
MAP 

リピート率93％達成！大好評『美髪エステ・リッチ』
　『髪キレイになったよね！』と言われると大好評の
美髪エステ。ダメージレスにこだわるequでは、最新
の技術で施術が受けられます。
　髪のお医者さんとして、髪・頭皮・肌のカウンセリン
グ資格を取得したスタイリストが、あなたの大切な髪
を担当致します。

あなたの街にも髪のお医者さんヘアー エキュ 22
MAP 

hair equ ヘアー エキュ

予約可
こども歓迎

相談無料
ベビーカーOK

047-409-6335
　八千代台西9-17-2-103
　  9:00～19:00（受付時間）
　  月曜、第2火曜、第3日曜
　 ３台完備
休
P

http://hairequ.com

やちよ 中国語 英語 会話教室
ReATTAを見た！で入会金半額！！

予約可
こども歓迎

相談無料
ベビーカーOK休 P

白と青の小さな語学教室

ネイティブ講師、日本人講師在籍

20
MAP 

24
MAP 

株式会社シバタアクティブ

予約可
こども歓迎

相談無料
ベビーカーOK

047-483-9146
　  八千代台北10-9-30
　  10：00～17：00
      日・祭日
　  あり
休
P

おかげさまで55年。ご入園お気軽にご相談ください。
　自然に囲まれた広い園庭で伸び伸びと遊んでい
る子ども達。集団生活に適応できる心身ともに健全
で、まことの心を大切に、体操・英語・音楽などを楽
しく学び、園児の個性の伸張を図り、育成することを
目指しております。2才児の保育にも取り組んでい
ます。（見学随時受付中）

広い園庭 あふれる笑顔 19
MAP 

(学)山口学園 まこと幼稚園

予約可
こども歓迎

相談無料
ベビーカーOK

　  047-482-8512
　  7：00～19：00 
      （預かり保育は月曜～土曜）
　  土日祝日　　あり休 P

（代表）

建築資材中古、新品販売・リース
解体及び住宅改修
AEDレンタル・販売
Natural Technology Box製造・販売
・千葉県知事許可（般-24）
　第47882号
・高度管理医療機器許可番号
　127号
・千葉県公安委員会許可
　第441100001494号
shibata.active@jcom.home.ne.jp

予約可
こども歓迎

相談無料
ベビーカーOK

17
MAP 

あむずデザイン教室
パソコンでデザインを学ぶ・楽しむ・創る・活かす！
デザインPCソフト〔illustrator・photoshop〕のスキルを学びながらデザインを
楽しみ、遊び、日常や仕事で活かしていく為のスクールです。
グラフィックデザインを中心に、実用的でアイディア満載の技術・センス
を習得します。デザインを楽しみたい方も、スキルとして仕事にしていき
たい方も、副業として手に職をつけたい
方も、少人数制で現役デザイナーが、個
々のペースにあわせて丁寧にレッスンし
ていきます。

illustrator・Photoshopデザイン教室

080-6625-3942
　八千代台東1-34-12
　宝ビル2F（作新住宅さん2F）
　  　 HPをご覧ください。
https://school.amz-design.jp/ 
休

　 駐輪場のみ

八千代台駅徒歩3分。
赤ちゃん連れ歓迎。
子供(3歳)から大人まで。
個人/グループレッスンあり。
英語子どもクラス多数。
中国語子どもクラスもスタート！
無料体験レッスン受付中。

047-481-8774
八千代台北1-10-13
10:00～21:00
不定休 　　なし

八千代台にまつわるとっておきの情報やメッセージなど、皆様からの投稿お待ちしています！
感想、写真や絵、イラストなどご自慢の作品、俳句や質問なども、メールでお気軽にお寄せくださいね！

今年で創部２５年目を迎えた八千代台地区のチームです。
小学１～６年生までの子供達が『明るく ！ 楽しく ！ 元気よく ！ 』をモットーに活動
しています。随時体験練習を行っていますので、下記連絡先にお電話して八千代
台西小学校に来てください。

八千代スターキッズ

080-6764-5508
連絡先　やまもと
練習場所：八千代台西小
土・日　9:00～12:00

女子ミニバスケットボールチーム

メンバー大募集中！
ReATTAに
広告を掲載しませんか？

キッズ・学生レポーター募集 ！

取材して、記事を書いてみませんか？
●参加したいReATTAの企画がある
●自分が取材したいと思うテーマがある
●とにかく何かやってみたい ！　
という方、お待ちしています。

本誌への広告協賛大募集です！
広告掲載料   6,000円～　
個人や団体での協賛も大歓迎 ！
協賛お申込みは
右上のQRコード、SNS、メール、お電話にて受付中 ！

TEL  047-401-6419　　　　

住所／氏名（ふりがな）／年齢／電話番号
ペンネーム（ご希望があれば）／タイトル（応募内容）
を明記の上、メールやSNS（P.3参照）などからご応募
ください。

読者コーナーへの投稿やサークル情報、
取材してほしいことなどお送りください。

ReATTA  Vol.��は��/１発行予定です。
 

 
 

ご意見、ご感想は、
pi.chan.yachiyo@gmail.comまで ！

＃ぴーちゃんは八千代市に住み、八千代を応援する
ことが趣味の独身貴族の落花生です。
2019年から道の駅やちよの非公認PR大使に就任し
ています。立体像や顔出しパネルがあるので、
遊びに来て一緒に写真を撮ってね！
お出かけレポをインスタであげています。

1 3

2 4

オリジナルのお出かけグッズを販売中。
#ぴーちゃんと一緒にお出かけしてね。

ブラジル子ちゃんは京成八千代台エリアのファッションリーダーを自認するコーヒー豆。
#ぴーちゃんとひょんなことで出会って以来、なぜかよく一緒に行動している。
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着物似合うよ
ReATTA  Vol.��
 ����.�.� 発行

編集後記

編集長 原田   捷子
副編集長　林  美蘭
編集員　    石川  寛子　　武冨  紫乃      
 八木  富美　　本多  一博
デザイン 関根  久美子

　カラオケ、サウナ、スイーツ、ビールなど、
心のオアシス、持っていますか？
いろいろな背景の人がいるダイバーシ
ティ、みんな抱えているものは違うけれど、
ぐるっと一周回ったらみんな同じような気
もする。人にやさしくできるようにするため
にも、まずは自分がほっと一息ついてみる
のもいいかもしれませんね。
自分にやさしく、人にやさしく、そして、ダイ
バーシティの言葉がなくても皆が住みやす
い八千代台になるといいですね。

19 18


